
中野区

電　　話 ＦＡＸ 診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

03-3380-3272 03-3380-3273

03-6754-5400 03-6314-3996

03-5989-1164 03-5989-1165

03-5351-8388 03-5351-8388

03-3310-1840 03-3310-1842

03-3371-6665 03-3371-6667

精
神
科
デ
イ
ケ
ア

就
労
・
復
職
支
援

医療機能情報名　　称

外来診療時間

住　　所 ※必ず電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

郵便番号 ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

最寄駅

精
神
科
病
床
数

保
険
医
療

あしかりクリニック

164-0011

○
中央線
中野駅

— 〇

09:00—12:30

14:00—17:00

—

09:00—12:30

14:00—17:00

—

09:00—12:30

14:00—17:00

—

09:00—12:30

—

—

—中野区　中央　５－４４－９

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　更年期や介護のうつ病　躁うつ
病　精神障害全般　睡眠障害　心身
症　パニック障害　老年期精神障害
全般（認知症も含む）　地域連携型
認知症疾患医療センター　認知症予
防　ショートケア
※土曜日の診療は隔週。

精神科
心療内科

09:00—12:30

14:00—17:00

—

09:00—12:30

14:00—17:00

—

〇 〇 〇

09:00—17:00

—

—

—中野区　東中野　１－２５－９

就
労
・
復
職
支
援

心理検査　精神分析療法
※木曜日は予約された方のみ随時
診療します。日曜日、祭日でも予約
された方は診療します。

精神科
心療内科

09:00—17:00

—

—

—〇 〇 英 内・皮

164-0003

〇
ＪＲ線

東中野駅
— 〇

上田クリニック

164-0003

JR中央線・総武線
東中野駅

— ○

— —

09:00—17:00

—

—

菖医院

—

09:00—11:30

15:00—17:00

—

09:00—11:30

15:00—17:00

—

09:00—11:30

—

—

—
中野区　東中野　１－２３－４
ＭＳヴィラージュ１０１

水曜日・土曜日午後・日祝日休診 心療内科

09:00—11:30

15:00—17:00

—

09:00—11:30

15:00—17:00

—

○ ○ 内・小

09:00—12:00

14:00—20:00

—

—
中野区　弥生町　２－１２－４
さすらビル１階

発達障害対応可（ただし、臨床心理検査
等はしていないため、確定診断後の診療
のみ対応可能。）精神科・神経科領域のプ
ライマリケア　思春期のうつ病・躁うつ病
睡眠障害　拒食症・過食症　強迫性障害
心身症　精神科カウンセリング　パニック
障害　ドクターによるカウンセリング　更年
期障害　不登校　親子関係の問題　精神
分析的精神療法　漢方　鍼灸　氣功

精神科
心療内科

—

14:00—20:00

—

—

〇 漢方内科

164-0013

丸ノ内線
中野新橋駅

— 〇

こころの杜クリニック

165-0032

〇
西武新宿線
都立家政駅

— 〇

09:00—12:00

14:00—20:00

—

09:00—12:00

14:00—20:00

—

09:00—12:00

14:00—20:00

—

医療法人社団心悘会
大倉診療所

09:00—12:00

—

—

—

09:00—12:00

13:30—17:00

—

09:00—13:00

—

—

—
中野区　鷺宮　１ー２７ー６
青山ビル２階

睡眠障害　心身症　認知症　パニッ
ク障害　女性のメンタルヘルス　うつ
病　躁うつ病　神経症　統合失調症
カウンセリング
※第１、３水曜日のみ９：００～１２：０
０診療。
※木曜日曜休診

精神科
心療内科

09:00—12:00

13:30—17:00

—

09:00—12:00

13:30—17:00

—

〇 〇 〇

後藤クリニック

164-0003

〇
総武線
東中野駅

— 〇

09:30—12:30

15:00—19:00

—

—

09:30—12:30

15:00—19:00

—

09:00—12:30

14:00—17:00

—

10:00—12:30

13:00—15:00

—

中野区　東中野　３－１１－６
誠屋ビル２階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠
障害　拒食症・過食症　アルコール
依存症　強迫性障害　心身症　認知
症　パニック障害

精神科
心療内科

09:30—12:30

14:00—18:00

—

09:30—12:30

15:00—19:00

—

〇 〇 〇



中野区

電　　話 ＦＡＸ 診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

03-3336-9960 03-3336-9970

03-3339-6424 03-3339-6424

03-3229-2169

03-3387-5421 03-3387-5659

03-5343-5611 03-5343-5612

03-5318-2712 03-5318-2714

03-3385-7723 03-3385-7723

10:00—13:30

14:30—19:00

—

—
中野区　中野　５－６５－５
豊島興業ビル４階

うつ病　適応障害　社交不安障害
不眠症　パニック障害　ADHD　統合
失調症　双極性感情障害など、あら
ゆる疾患に対応可能です。

精神科
心療内科
漢方心療内

科

—

10:00—13:30

14:30—19:00

—

〇〇

08:30—11:00

—

—

一般財団法人自警会
東京警察病院

10:00—13:30

14:30—19:00

—

10:00—13:30

14:30—19:00

—

10:00—13:30

14:30—19:00

—

〇 〇

164-8541

〇

中央線・総武線・東
西線
中野駅

西武新宿線
野方駅

— 〇

中野駅前メンタルクリニッ
ク

164-0001

〇
中央線・総武線・東

西線
中野駅

—

08:30—11:00

—

—

〇 〇 〇 英

内・呼・循・消・神内・
小・外・整・形・脳外・
眼・耳・泌・皮・産婦・
放・リウ・リハ　総合診
療内科　病理診断科
救急科　脳血管内治

療科

内・小・外・整・形・循内・
消内・呼内・消外・呼外・
心外・脳外・美・眼・耳・
泌・皮・婦・産婦・放・麻・
リハ・歯　脳神経内科　血
液内科　腎臓内科　糖尿
病内科　放射線診断科
放射線治療科　救急科
口腔外科　血液外科

— —中野区　中野　４－２２－１

就
労
・
復
職
支
援

職場のメンタルヘルス　認知行動療
法　光トポグラフィー検査　精神分析
的精神療法
※初診・再診ともに完全予約制。外
来治療のみ。
※初診予約枠は午前のみ。

精神科

08:30—11:00

—

—

— —中野区　江古田　３－１５－２

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　睡眠障害　強迫性障害　心身症
認知症　パニック障害　うつ病　統合
失調症　更年期障害　ストレス性障
害

精神科
心療内科

09:00—12:30

13:00—14:00

—

09:00—12:30

13:00—14:00

—

〇

08:30—11:00

—

—

08:30—11:00

13:00—15:30

—

— —

09:00—12:30

13:00—14:00

—

〇 〇
医療法人財団健貢会
総合東京病院

165-8906

〇
西武新宿線
沼袋駅

— 〇

10:00—13:00

14:30—18:00

—

—
中野区　本町　６－１６－１２
新中野ＦＫビル５階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠
障害　強迫性障害　心身症　臨床心
理検査　カウンセリング

精神科
心療内科

10:00—13:00

—

—

10:00—13:00

14:30—18:00

—

〇

10:00—13:00

14:30—18:00

—

—

10:00—13:00

14:30—18:00

—

〇 〇

164-0012

〇
丸ノ内線
新中野駅

鷺ノ宮駅前メンタルクリ
ニック

09:00—12:00

17:00—19:00

—

09:00—13:00

—

—

113-0023

○
西武新宿線
鷺ノ宮駅

— ○

— 〇新中野ＦＫクリニック

09:00—12:00

16:00—18:00

—

09:00—12:00

—

—

—
中野区　大和町　２－６－７
１階

精神科領域一般。
※必要に応じてカウンセラー（心理
士）も対応。
※週に４日は女医が担当。
※予約制。
※漢方による治療も可能。

白浜医院

165-0034

西武新宿線
野方駅

— 〇
精神科
心療内科

—

09:00—12:00

17:00—19:00

—

〇 〇 〇 英 内
往
診

09:00—13:00

14:00—17:00

—

外来診療時間

住　　所 ※必ず電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

09:00—13:00

14:00—17:00

—

—○ ○ ○

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目名　　称

— —
中野区　鷺宮　３－２１－１０
クワハラビル１階

うつ病、躁うつ病、睡眠障害、不安
障害、パニック障害、強迫性障害、
適応障害、統合失調症
※初診・再診ともに予約制

精神科
心療内科

09:00—13:00

14:00—17:00

—

09:00—13:00

14:00—17:00

—

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

郵便番号 ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

最寄駅

精
神
科
病
床
数

保
険
医
療

精
神
科
デ
イ
ケ
ア

就
労
・
復
職
支
援

医療機能情報

中野神経科

164-0002

西武新宿線
新井薬師駅

— 〇

09:00—12:00

—

—

09:00—12:00

—

—

中野区　上高田　５－３３－７
うつ病　統合失調症　神経症性障害
精神保健相談
※予約必要なし

精神科

09:00—12:00

15:00—17:30

—

09:00—12:00

15:00—17:30

—

〇 —

09:00—12:00

15:00—17:30

—

09:00—12:00

15:00—17:30

—

〇 〇



中野区

電　　話 ＦＡＸ 診療科目 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

03-5304-5080 050-3588-2859

03-3382-1231 03-3381-4799

03-5371-0909 03-5371-0908

03-5348-2533 03-5348-2534

03-3319-8333 03-3319-8337

03-6908-5017 03-6908-5017

10:30—12:30

13:30—18:30

—

14:00—18:30

—

—

10:30—12:30

14:00—18:30

—

牧野クリニック

10:30—13:00

—

—

—
中野区　東中野　５－１－１
ユニゾンタワー３階

就
労
・
復
職
支
援

メンタルヘルス不全領域のプライマ
リケア　うつ病　躁うつ病　統合失調
症　パニック障害　摂食障害　適応
障害などのカウンセリングは医師が
おこなう。

精神科
心療内科

10:30—12:30

14:00—18:30

—

10:30—12:30

14:00—18:30

—

〇 〇 〇 英

164-0003

〇
総武線・都営大江

戸線
東中野駅

— 〇

09:30—13:00

—

—

—
中野区　新井　２－１－１
ランドコープビル３階

精神科・神経科領域のプライマリケ
ア　思春期のうつ病・躁うつ病　睡眠
障害　拒食症・過食症　強迫性障害
心身症　精神科カウンセリング　パ
ニック障害　ドクターによるカウンセリ
ング　臨床心理士によるカウンセリン
グ　精神分析的精神療法

精神科
心療内科

09:30—13:00

—

—

09:30—13:00

16:00—19:00

—

〇 〇 〇前田クリニック

165-0026

〇
中央線・総武線・東

西線
中野駅

— 〇

—

10:00—13:00

14:30—19:00

—

10:00—13:00

14:30—17:00

—

東中野駅前メンタルクリ
ニック

09:30—13:00

—

—

—

09:30—13:00

16:00—19:00

—

— —
中野区　東中野　３－８－１３
ＭＳＲ東中野Ｂ１階

統合失調症　躁うつ病　うつ病　心
理療法

精神科
心療内科

10:00—13:00

14:30—19:00

—

10:00—13:00

14:30—19:00

—

〇 〇 〇

164-0003

〇

総武線・都営大江
戸線

東中野駅
東西線
落合駅

— 〇

10:00—13:00

—

—

—
中野区　本町　２－５０－１２
フタバビル２階

精神科
心療内科

10:00—13:00

15:00—18:00

—

10:00—13:00

15:00—18:00

—

〇 〇 〇 英 内ハートケア銀河クリニック

164-0012

丸ノ内線・都営大江
戸線

中野坂上駅
— 〇

09:00—11:30

13:30—15:00

—

09:00—11:30

13:30—15:00

—

09:00—11:30

13:30—15:00

—

東京医療生活協同組合
新渡戸記念中野総合病
院

10:00—13:00

15:00—18:00

—

—

10:00—13:00

15:00—18:00

—

09:00—11:00

—

—

—中野区　中央　４－５９－１６

精神科領域疾患　統合失調症　うつ
病　躁うつ病　パニック障害　認知症
睡眠障害　精神保健相談　カウンセ
リング　職場のメンタルヘルス　リエ
ゾンコンサルテーション
※受付時間は８：１５～１１：３０、１
２：３０～１５：００　初診は完全予約
制、再診は予約制

精神科

09:00—11:30

13:30—15:00

—

09:00—11:30

13:30—15:00

—

〇 〇 〇

内・循・小・外・整・消
外・眼・耳・泌・皮・婦・
放・麻　病理　脳神経
内科　脳神経外科

164-8607

〇
中央線・総武線・東

西線
中野駅

— 〇

09:00—18:00

—

—

09:00—18:00

—

—

09:00—18:00

—

—

— —
中野区　本町　１－３１－６
マンション中野坂上２０３号室

統合失調症、うつ病、双極性障害等
※オンライン可（初診不可）
※土曜、日曜、祝日、夜間も緊急時
は対応いたします。

精神科

09:00—18:00

—

—

09:00—18:00

—

—

○ ○ ○
英
中

内・外・皮

訪
問
診
療
・
往
診

中野訪問クリニック

164-0012

〇
大江戸線
中野坂上駅

— ○

精
神
科
デ
イ
ケ
ア

就
労
・
復
職
支
援

医療機能情報名　　称

外来診療時間

住　　所 ※必ず電話で医療機関に確認のうえ、受診してください。

生
活
保
護
医
療

精
神
保
健
指
定
医

自
立
支
援
医
療

外
国
語
対
応

他診療科目

訪
問
看
護
・
訪
問

診
療
・
往
診

郵便番号 ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

最寄駅

精
神
科
病
床
数

保
険
医
療


