
第１２回府中療育センター祭 

10月 23日（金）、24日（土）に、センター祭が開催されました。 

今年度は、新型コロナウイルス感染予防対策のため、ご家族や地域住民、 

ボランティアの方の参加を遠慮していただきました。 

例年よりも縮小したセンター祭の開催でしたが、2日間で 187名の方に 

参加していただきました。 

摂食嚥下に関する知識や情報を、クイズや展示、映像を使い。皆様にご案内 

しました。また、トロミ茶体験コーナーでは、5種類の「トロミ」から、 

スプーンで混ぜたりすくったりして、中間のトロミを探してもらいました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

摂食・嚥下ワーキンググループの活動について報告致します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の部会活動について報告致します 
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回診対象者のピックアップポイント 

 ・食事時間の延長 ・食欲低下 ・食事中の疲労 

  →上記 3点は嚥下障害のはじめに見られる症状です 

 ・ムセ ・せき ・痰の性状、量  

・食事中の後半の呼吸の乱れ  

・声（食事の後半、食後に声がガラガラになる）  

・口腔内の汚れ ・発熱 ・姿勢 

食具・食形態部会 

  ・「栄養補助食品」のリーフレットを作成しました。パウチングをし、全病棟に配布していきます。職員の方々に参考にして頂き

たいと思います。 

・栄養補助食品の使用方法・保存方法などもまとめました。 

 

勉強会部会 

  １０月２３・２４日に、府中療育センター祭が開催されました。 

摂食嚥下ＷＧでは、勉強会部会が中心となり、トロミ体験やスライドショー、 

パネル展示などを行いました。新型コロナのため入所者と職員のみの参加と 

なりましたが、２日間で１８７名の参加がありました。 

 

情報伝達部会 

今年度は、短期利用者の摂食介助シートの新規作成及び再評価を予定していましたが、新型コロナの影響があり介入が困難

でした。摂食介助シート作成活動に代わる活動として、感染対策を講じ、長期利用者で相談を受けた利用者に対して評価と対応

策のアドバイスを実施しました。 

 

回診フォロー部会 

回診後にフォローが必要な方に、訓練を実施しました。 

回診から回診フォローの一貫した記録入力を電子カルテ上で整備し、情報共有できるようにしました。 

 

広報・センター祭部会 

 広報紙「摂食嚥下ＷＧ ＮＥＷＳ」を発行し、定期的に活動報告を行いました。また、センター祭に摂食嚥下WGのブースを出展

し、トロミ茶の作り方やトロミ体験、摂食嚥下に関する展示を行いました。 


