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都立府中療育センター新聞 第５０７号 

〒１８３－８５５３ 

東京都府中市武蔵台２－９－２ 

 東京都立府中療育センター 

 電話 ０４２（３２３）５１１５ 
 FＡＸ ０４２（３２２）６２０７ 

４－２病棟 石橋 まり菜   

 今年度の病棟最後の行事として、３月の誕生会と病棟恒例のクイズ

ゲームを併せて実施しました。はじめに誕生者２名の方に歌とメッセージ

でお祝いをしました。 

 クイズゲームは、利用者さんと一緒に番号が書かれたカードを選び、

出た番号のクイズを利用者さんに○×で答えてもらうものでした。クイズ

の中には、誕生者にちなんだクイズや雑学クイズなどがあり、難解な問

題に悩んで困る様子や、クイズが解けた時の賑やかな笑い声につられ

て笑顔になる様子などが見られ、楽しめている様子でした。 

 クイズの後半には、クジの中に

「退職する職員へのメッセージ＆

ハンドベル演奏」を忍ばせて、退職者へのサプライズを行いまし

た。即興のハンドベル演奏の中、利用者さん全員が一文字ずつ

思いを込めて書いたメッセージガーランドを渡されると、感動し

て涙する職員や、それを見て嬉しそうに微笑む利用者さんの姿

がみられました。クイズやサプライズで笑いあり涙ありの、楽しく

和やかな誕生会となりました。  

お楽しみ会 を開催しました  

 ３月１６日(月曜日)、小会議室において、「第１１回 府中療育センター祭実行委員会」の２０名に対

し、平成３１（令和元）年度の功績をたたえ院長から表彰状が授与されました。 

 第１１回 府中療育センター祭は、現施設で実施する最後のセンター祭として、利用者さんをはじめ

多くの参加者の方の記憶に残るよう、様々な趣向を凝らした舞台発表、展示等が企画されていまし

た。しかし、センター祭前日に関東地方を襲った台風１９号により、残念ながら２日間の日程のうち前

半の金曜日のみの開催となり、内容も大幅な縮小とせざるを得ない状況となってしまいました。そうし

た状況の中、最後までベストを尽くし充実したセンター祭とすべく開催準備や当日の対応に力を発揮

した実行委員会メンバーに対し、院長賞が授与されました。 

院長賞  

広報担当 齋藤 眞殊 

３－２病棟 五島紗代 

 今回のお楽しみ会は招待観劇を予定していましたが、新型コロナウイルス感染症対策の方針に従っ

て中止し、代わりにゲーム大会を開催しました。 

 まずは３月の誕生者にハッピーバースデーを歌い、お祝いをしました。続くゲーム大会では、利用者

さんと担当の看護師がペアとなり、いろいろな「お題」が書かれているカードが入った箱から、紐を引っ

張りカードを１枚選びます。カードには「利用者さんと一本橋こちょこちょをする」「看護師が〇〇の絵を

描いて、利用者さんに何の絵かを当ててもらう」「風船割りをする」「ボールキャッチをする」などの「お

題」が書かれており、カードが出るまで、何が書いてあるのか利用者さ

んも看護師もハラハラドキドキしながら紐を引いていました。 

 利用者さん全員が一人ずつカードを引いてゲームを行い、全員が

主役になれました。お題の風船割りで風船がなかなか割れなかった

り、ボールキャッチのボールが落ちてしまったりとハプニングがありまし

たが、利用者さんの笑顔が見られるなど、病棟内に笑い声が飛び交

い、楽しいゲーム大会となりました。 

お楽しみ会を開催しました 

 今年度最後の行事となる「お楽しみ会」は、招待観劇による鍵盤ハーモニカのコンサートを計画して

いましたが、新型コロナウイルス感染症対策の方針に従って残念ながら中止とし、ゲーム大会に変更

となりました。 

 ゲームの前には３月の誕生者の紹介をしました。担当看護師からお祝いのメッセージをお送りし、他

の利用者さんや病棟スタッフによる「ハッピーバースデー」のキーボード演奏と共に、歌を歌ってお祝い

をしました。続いて『♪「いつ」「どこで」「だれが」「何を」「どうした」♪ゲーム』をしました。これは「オリン

ピック」「桜」「嵐」等のお題を基に、利用者さんそれぞれが「いつ」や「どこで」等を考え、ことばをつなぎ

あわせ文章を作るゲームです。「来年！」「都内某所で」「ＹｏｕＴｕｂｅｒ」など様々なことばが出てきまし

た。文章が出来上がるたびに歓声が上り、楽しいひと時となりました。  

４－１病棟 山田志津子 

令和元年度センター新聞編集委員  

委員長 事務次長 鹿内 弘実 

委員 医師 白井 育子、  看護科 菊地 睦・佐藤 知彦、  栄養科 高橋 義博、 

訓練科 牛尾 さくら、  指導科 田中 栄美、  薬剤科 佐藤 文子、  事務室 齋藤 眞殊 

わたしたちで１年間センター新聞をお送りしました。ご愛読ありがとうございました。 

次号から新体制となりますが、引き続きよろしくお願いいたします。   委員一同 



 

 

                                    

   

 

 

 

 

             

 

                                                                

 

 
 

 

 

 

府中療育センターの思い出 

①センター全景 

③通所入口 

②正面入口 

 府中療育センターは間もなく移転となります。そこで、現センターでの思い出を記録に残すため、センター

の施設風景写真を掲載いたします。 

 新センターに移っても、時にはこの記事の昔の写真を見て懐かしんでいただけますと幸いです。 

④病棟入口 

⑥ロビー（相談室前） 

⑤通所バス 

⑦訓練科（ＯＴ室） 

⑨厚生室 

⑧通所入口 

⑩グラウンド 

⑫育成棟 

⑪あじさい館 

広報担当 齋藤 眞殊 


