
 

4月 

入学式があり、学校生活が始まりました。 

体育祭ではクラスのみんなと力を合わせることで絆が深まります。 

 

5月 

校内実習が始まりました。校内実習は課題があり忙しくなりますが、 

学びが多く充実した時間を過ごせます。 

 

6月 

テストが始まります。テストはその科目が全て終わり次第、随時実施さ

れるため、テスト期間はありません。他の授業や課題と同時進行でのテス

ト勉強を頑張りました。 

 

7月 

校内実習やテストがとても多いです。健康管理をしっかりして計画的に

取り組むことが大切です。 

 

8月 

1ヶ月間の夏休みがあります。 

課題や夏休み後のテストはありますが、十分リフレッシュできます。 

 

9月 

初めての病院実習(3 日間)がありました。コロナの影響で、病院に行け

たのは 1日のみで、残りの 2日間は学内実習でした。病院の構造や看護師

の役割、コミュニケーション技術など多くのことを学び、有意義な実習と

なりました。 

 

１年生の学生生活（令和４年度入学生） 



 

10月 

学校祭は感染症対策で学内開催でしたが、みんなで工夫を凝らして楽しみました。 

授業では校内実習が多くあり、実際に看護師、患者役を体験して考えたこと、感じた

ことについてグループワークを通し共有し、学びを深めていきました。 

 

11月 

テストや校内実習、各科目の課題が多くありました。計画的に取り組み、1つ 1つ

確実に行っていくことの重要さを学びました。また、12 月にある戴帽式に向けての

準備を、戴帽式実行委員の方を中心に始めて行きました。 

 

12月 

戴帽式でナースキャップを受け取り、改めて仲間と共に看護師を目指す意欲が高

まりました。 

テストもありますが、その後３週間の冬休みがあります。 

 

1月 

形態機能学の集大成となるレポート提出とグループ発表があります。4月から学ん

できた知識を活かしながら、自分たちの身体を使って計測した検査データをもとに

考察していきます。看護をする上で、正常値を知ることの重要性を学びました。 

 

2月 

テストが沢山あり、その後は２週間の臨地実習です。 

実習はとても大変ですが、その分実習メンバーとの絆が深まります。 

 

3月 

実習が終わった後は、初の国家試験の模試を受けました。 

約３週間の春休み中は、リフレッシュしつつも模試の振り返りが大事です。 


