
《通園利用手続き》 
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通園開始 

 

      ※障害児通所受給者証・肢体不自由児通所医療受給者証が必要です。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

東京都立北療育医療センター 城 北 分 園 

児童発達支援センター※ 

 

通 園 案 内 

（令和６年度版） 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

〒１２１－００６２  東京都足立区南花畑五丁目１０番１号 

ＴＥＬ  ０３（３８８３）５１３１ 

ＦＡＸ  ０３（３８８５）９６７５ 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/johoku/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診察（小児科） 

見学・申込み 

施設サービス利用判定会議 

各職種による評価 

（面接・食事評価・発達評価） 

 

障害児通所施設利用の申請手続き

（お住まいの区市町村） 

 

利用契約 

受給者証の交付 

初回面接 

事前相談 

 

障害児支援計画の作成 

（相談支援事業所） 

（※ 令和 4年 6月児童福祉法改正により「医療型児童発達支援センター」から「児童発達支援センター」に名称変更） 

就学までのお子さんを対象に、通園療育を通して、体力や運動機能の向上、日常

生活における基本的な動作や生活習慣を身につけ、集団生活への適応性を高めるた

め、ご家族と施設とが目標や課題を共有し、児童発達支援計画に基づいた支援を行

います。また、お子さんと共にご家族の方にも通っていただくことにより、ご家庭

と施設での一貫した療育を実現します。 



対象児 

 発達に心配のある就学前までのお子さんが対象です。 

 

療育内容 

 お子さんの発達状況に合わせた児童発達支援計画に基づき療育指導を行います。 

１ 診察・健康管理 

小児科医師が定期的にお子さんの健康状態と発達の状況について診察します。 

体調が悪い時や、相談がある時などは、随時診察が受けられます。 

 

２  保育・生活指導 

   保育計画に基づき、運動遊び・音楽遊び・感触造形遊びを中心に活動します。 

また、日常生活動作の向上を促し、基本的生活習慣づくりを支援します。 

 

３ 個別指導 

   理学療法士（ＰＴ）が、発達段階に合わせて定期的に個別指導を行います。 

また、作業療法士（ＯＴ）、言語聴覚士（ＳＴ）、心理指導員、児童指導員が 

個別指導やグループ指導を行います。 

必要に応じて、補装具や日常生活用具について相談を行います。 

 

４ 食事 

お子さんの摂食状態に応じて、園内の調理室で料理した食事やおやつを提供 

しています。また、言語聴覚士を中心に食事指導を行い、摂食状態や栄養状態

の改善を図ります。 

 

通園形態 

ご家族の方と一緒に通園します。 

 

○４・５歳児対象クラス  週２日から５日 

○２・３歳児対象クラス  週２日から４日 

○新入園児対象クラス  週２日（火・金）   

 

スケジュール 

 ＜新入園児クラス＞     ＜２・３・４・５歳児クラス＞      

               

午前登園          午後登園（火曜日のみ実施） 

９：３０～ 登園     ９：３０～ 登園     １１：１５  登園 

  １０：００  保育    １０：００  保育     １１：３０  給食 

  １１：１０  給食    １１：３０  給食     １２：３０  自由遊び 

  １２：３０  降園    １２：３０  自由遊び   １３：１５  保育活動 

               １３：３０  降園     １４：００  おやつ 

            １４：３０  降園 

    

※ 個別指導のスケジュールはお子さんによって異なります。 

 

行事 

運動会、家族参観、クリスマス会などの行事を行います。また、クラス毎に 

誕生会や七夕、節分、ひな祭りなどの節季行事を行います。 

  

費用負担 

児童福祉法に基づき、保護者の所得に応じた負担があります。3歳児以上の児童は、

幼児教育・保育の無償化により、施設利用に関する自己負担はありません。 

 なお、３歳未満の児童についてはお住いの区市町村にお尋ねください。 

 

その他 

 通園バス・・・最寄り駅から通園バスを運行しています。 

（竹ノ塚駅⇔分園、綾瀬駅（青井駅経由）⇔分園） 

  

職員構成 

 分園長・医師（小児科・整形外科）・看護師・保育士・理学療法士・作業療法士・言

語聴覚士・心理指導員・児童指導員・医療ソーシャルワーカー・栄養士・調理師他 


