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そばは米・小麦など穀類と比べると非常に栄養価の高い食べ物です。たんぱく質、ビタミンB1、B2が豊富です。
当店の主なメニューの栄養成分　　　　　　

　
　　　　　　　　　　　　　　
｢～当店はあなたの健康づくりを応援しています～｣

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
栄養成分表示の店　　


　　　　　　　　　








料理名�
エネルギー


　kcal�
たんぱく質


         g�
脂質


      g�
糖質


      g�
塩分   
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