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さかなの脂肪にはＥＰＡやＤＨＡが含まれていて、これらはすしに使われるさかなには良質のたんぱく質があります。


血液をさらさらにし､血管をつまらせないようにします。


さかなは１日１回は食べたいものです。


当店の主なメニューの栄養成分　　　　　　





栄養成分表示の店　　
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