
女性のヘルスリテラシー向上に向けた検討会
老年期更年期（45歳~）成人期小児期・思春期（~18歳）

学校 仕事
妊娠・出産

育児

月経不順・月経痛

子宮筋腫・子宮内膜症

不妊・望む妊娠
望まない妊娠

性感染症

生活習慣病（糖尿病・高血圧・動脈硬化等）

更年期障害

子宮頸がん 子宮体がん

乳がん

大腸がん・肺がん・胃がん等

摂食障害

不安障害

○女性の健康問題のうち、女性特有のがんである子宮頸がん・乳がんは、女性のライフステージの長い期間に渡り、誰もが罹患する可能性があり、
生命や予後に影響する重大な疾患の一つである。

○そこで、数多くある女性の健康問題のうち、子宮頸がん・乳がんを題材として、女性のヘルスリテラシーを高めるための具体的な方策を検討する。
⇒早期発見・早期治療により、治癒する可能性が高い疾患の一つであるため、がんを正しく知り、予防・早期発見することが、がん死亡のリスクを減らすことに繋がる。

骨粗鬆症

アルツハイマー・認知

多くの女性の健康を守ることが期待できる
⇒女性の活躍の推進へ

【設置目的】女性に特有のがんである子宮頸がん・乳がんを題材として、
女性のヘルスリテラシーを高めるための具体的な施策を検討し、今後の施策の展開に繋げる。

【検討事項】女性が子宮頸がん・乳がんに対する正しい知識を身に付け、適切ながん検診を定期的に受診できるよう、
がん検診に関係する各主体の取組が一層進むような施策
①女性ががん予防を含めた健康に関する正しい知識を身に付ける方法（ヘルスリテラシー向上策）
②がん検診の受診促進（ヘルスリテラシー向上による行動変容を促す取組）

「女性のヘルスリテラシー向上に向けた検討会」概要
区分 所属 氏名（敬称略）

学識経験者 聖路加国際病院放射線科乳房画像診断室長 角田 博子
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師

齊藤 英子

関係団体 東京都医師会理事 鳥居 明

江戸川区健康部健康推進課長 塚田 久恵

多摩市健康福祉部健康推進課長 金森 和子
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①有効ながん検診を実施

【がん検診アセスメント】

がん検診ガイドライン

【国立がん研究センター】

国指針

都技術的指針

国・都指針に基づいた検診の実施

②検診の質の管理

【がん検診マネジメント】

精度管理指標に基づくモニタリング

【技術・体制指標（ﾁｪｯｸﾘｽﾄ実施率）、プロセス指標】

改善策の検討

【生活習慣病検診管理指導協議会がん部会】

評価結果のフィードバック

【区市町村訪問、改善策提示、がん部会通知、指導・助言】

検討結果の公表【ホームページ等】

③がん検診の受診促進

【検診受診率の向上】

がんとがん検診に関する認知

（罹患性・重大性・有益性）

【普及啓発】

きっかけの提供

【個別受診勧奨・再勧奨】

障壁の除去

【安価かつ利便性の高い検診】

女性のヘルスリテラシーの向上

≪女性の健康意識を向上させ、がん検診の定期受診の重要性を啓発する≫

女性のヘルスリテラシー向上による行動変容（望ましい行動）【子宮頸がん・乳がん検診】
(1) 女性が自らの健康に対して意識を持ち、普段と異なる身体の変化を見逃さない。

(2) がん検診を定期的に受診する重要性やメリット・デメリットを正しく理解し、正しい検診を定期的に受診する。

(3) 身体の異変を感じたら医療機関を速やかに受診。また、要精密検査になった場合には必ず精密検査を受診する。
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女性

①

東京都

区市町村検診機関

女性のヘルスリテラシー向上による行動変容に向けた各主体の取組

○区市町村に対する技術的支援・財政的支援
○国指針・都技術的指針等に基づく精度管理の徹底
○技術・体制指標（チェックリスト実施率）、プロセス指標等に基づく事業評価
○各種指標・データの公表
○生活習慣病検診等管理指導協議会がん部会による検討・改善指導

○検診従事者に対する技術講習会等の実施
○国指針・都技術的指針等に基づく精度管理の徹底

○委託仕様書に基づいたがん検診の実施
○チェックリストに基づいた事業評価・フィードバックの実施

○女性が自らの健康に対する正しい意識を持ち、普段と異なる変化を感じたら医療機関を
速やかに受診するための啓発を実施

○がん検診のメリット・デメリットを正しく理解し、がん検診を定期的に受診するための啓発を
強化

○要精密検査になった場合は必ず精密検査を受診するよう啓発を強化
○区市町村・検診機関の精度管理の取組に対する支援

①

○検診の有効性等について説明（検診時）
○国・都指針、チェックリスト、委託仕様書に

基づいたがん検診の実施
○医師からの検診・精密検査の受診勧奨
○精検実施後は検査結果を区市町村へ返送

③

○検診対象者の情報管理（受診記録・間隔・受診状況等）
○検診・精密検査対象者に対する個別勧奨・再勧奨の実施
○検診の有効性等について説明（検診時）
○国・都指針、チェックリスト、委託仕様書に

基づいたがん検診の実施
○がん検診を受診しやすい環境の整備（利便性向上等）
○女性に対する健康教育の実施（健康増進事業等）

②


