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あんふぁんメイトの大塚かんなさん、山本香織さん、重森華子さん、早坂英里さん、小泉麻衣さんが参加
東京都がん検診啓発キャラクター
「モシカモくん」

がん検診への関心が高いあんふぁんメイトの皆さん。質問がどんどん
挙がります

決
め
ら
れ
た
間
隔
で

検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

中
坪

が
ん
は
誰
で
も
か
か
る
可
能

性
が
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。
一
方

で
、
検
診
を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ
と

で
、
命
を
落
と
さ
ず
に
済
む
可
能
性

が
高
い
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
は
、国
が
推
奨
す
る
が
ん
検
診（
胃

が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子
宮

頸
が
ん
、
乳
が
ん
）
を
受
け
て
い
ま

す
か
？

山
本

私
は
自
治
体
の
検
診
で
乳
が

ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
大
腸

が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
て
い
ま

す
。
い
つ
も
締
め
切
り
ギ
リ
ギ
リ
に

バ
タ
バ
タ
…
と
い
う
感
じ
で
す
が
。

子
ど
も
の
預
け
先
を
確
保
し
た
り
、

仕
事
の
日
を
避
け
た
り
、
調
整
が
大

変
で
す
ね
。
で
も
続
け
て
い
ま
す
。

重
森

私
は
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
対

象
年
齢
で
す
が
、
妊
娠
と
重
な
っ
て

受
診
間
隔
が
不
定
期
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
き
ち
ん

と
2
年
に
1
回
受
け
て
い
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

大
塚

夫
の
会
社
の
検
診
を
利
用
し

て
、
乳
房
の
超
音
波
検
査
を
毎
年
受

け
て
い
ま
す
。
40
歳
に
な
っ
た
の
を

機
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
）
を
受
け
よ
う
か
迷
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
痛
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
っ
て
、
正
直
、
や
ら
ず
に
済

む
な
ら
や
り
た
く
な
い
…
。

中
坪

40
歳
に
な
ら
れ
た
の
な
ら
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
け
た
方
が
い

い
で
す
ね
。
が
ん
検
診
は
、
対
象
と

な
る
年
齢
の
方
が
推
奨
さ
れ
た
検
査

方
法
と
頻
度
を
守
っ
て
受
け
る
こ
と

で
、
死
亡
率
減
少
効
果
が
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

受
診
間
隔
や
対
象
年
齢
は

が
ん
種
に
よ
っ
て
違
う
！

中
坪

乳
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
が

対
象
で
、
2
年
に
1
回
、
問
診
と
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
。
子
宮
頸
が
ん
は
20

歳
以
上
が
対
象
で
、
2
年
に
1
回
、

問
診
、
視
診
、
内
診
、
細
胞
診
。
大

腸
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
、
1
年
に

1
回
、
問
診
と
便
潜
血
検
査
で
す
。

小
泉

私
は
自
己
採
取
の
子
宮
頸
が

ん
検
診
を
毎
年
受
け
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
れ
で
は
受
け
た
こ
と
に
な
ら

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

中
坪

H
P
V
自
己
採
取
検
査
の
こ

と
で
す
ね
。
こ
れ
は
、
厳
密
に
は
子

宮
頸
が
ん
検
診
の
部
類
に
は
入
ら
な

い
ん
で
す
。
医
療
者
が
行
う
内
診
や

視
診
に
比
べ
れ
ば
、
精
度
が
十
分
と

は
い
え
な
い
か
ら
で
す
。

自
治
体
で
も
、
国
が
推
奨
す
る
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。転
入
・

転
出
の
時
期
と
重
な
る
な
ど
で
ご
自

宅
に
案
内
が
送
ら
れ
て
こ
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
か
ら
、
内
容
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
み
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
女
性
の
医
師
や
放

射
線
技
師
が
い
る
医
療
機
関
、
土
日

に
検
診
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
な

ど
を
掲
載
し
て
い
る
自
治
体
も
あ
る

ん
で
す
よ
。

次のページは
がんは早期発見が大切！ 生活習慣の改善で予防も

読者に聞きました

「がん検診、あなたの悩みは？」
● できれば女医さんがいる病院で検査を受けたいで
すが、どうやって病院を選べばいいのか分かりま
せん（玉手美保さん・33歳）

● 昨年受ける予定だったけれど、子どもがインフル
エンザにかかって行けませんでした（片山由美子
さん・33歳）

● 検査結果を聞くのが怖くて、受けていません（山
崎静香さん・30歳）

● 小さい子は連れて行けないし、妊娠や授乳の期
間と重なって検診のタイミングが合わない。子ど
もが小学生くらいになったら落ち着いて行けると
思うのですが…（谷口保子さん・42歳）

※2018年10月16日～18日、Webアンケートから

子宮頸がん検診・乳がん検診は2年に1回、大腸がん検診は1年に1回の受診を

がんは早期発見がカギ！
検診を“定期的”に受けよう
東京都は国の指針に基づいて、胃がん、肺がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がんの5つのがん検診を推奨しています。
5人のあんふぁんメイトが、女性に多い「子宮頸がん」「乳がん」「大腸がん」の検診を中心に
東京都福祉保健局 保健政策部 健康推進課長であり医師の中坪直樹さんに話を聞きました。
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検
診
は
症
状
が
な
い
う
ち
に

受
け
て
こ
そ
意
味
が
あ
る

早
坂

実
は
去
年
、
子
宮
頸
が
ん
が

見
つ
か
り
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
自

分
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
青

天
の
霹
靂
（
へ
き
れ
き
）。
当
時
は

仕
事
も
育
児
も
忙
し
か
っ
た
し
、
引

っ
越
し
直
後
で
慌
た
だ
し
か
っ
た
の

で
、
自
分
の
こ
と
は
後
回
し
。
次
男

を
出
産
後
、
3
年
ほ
ど
検
診
も
受
け

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
思
え
ば
、

出
血
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
し
、
お

腹
も
痛
か
っ
た
。
で
も
生
理
の
せ

い
？

ス
ト
レ
ス
か
な
？

な
ん
て

思
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
す
が
に
お
か

し
い
と
気
付
い
て
医
療
機
関
を
受
診

し
た
の
は
、
症
状
が
出
始
め
て
か
ら

4
カ
月
後
で
し
た
。

中
坪

不
正
出
血
は
子
宮
頸
が
ん
の

症
状
の
一
つ
で
す
が
、
月
経
が
遅
れ

て
い
る
だ
け
だ
ろ
う
と
自
己
判
断
し

て
し
ま
い
が
ち
。
早
坂
さ
ん
の
よ
う

に
「
今
か
ら
思
え
ば
サ
イ
ン
は
あ
っ

た
…
」と
い
う
方
は
多
い
ん
で
す
よ
。

早
坂
さ
ん
は
こ
う
し
て
元
気
に
な

ら
れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
が
、

が
ん
検
診
は
、
症
状
が
な
い
う
ち
に

受
け
て
こ
そ
意
味
の
あ
る
も
の
で

す
。
症
状
が
な
い
初
期
の
う
ち
に
見

つ
け
ら
れ
れ
ば
9
割
以
上
は
治
癒
が

可
能
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

異
常
が
あ
っ
た
ら

す
ぐ
に
受
診
を

重
森

自
覚
症
状
が
あ
っ
て
か
ら
で

は
遅
い
の
で
し
ょ
う
か
。

中
坪

症
状
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て

必
ず
が
ん
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
便
に
血
が
混
じ
っ
て
い

て
も
、
ポ
リ
ー
プ
や
痔
の
ケ
ー
ス
も

多
く
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
が
ん
の
可

能
性
が
あ
る
の
に
放
置
し
て
お
く
の

は
危
険
な
こ
と
。
症
状
が
あ
れ
ば
保

険
診
療
で
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
か

ら
、
が
ん
で
は
な
い
こ
と
を
確
認
し

て
安
心
す
る
た
め
に
も
早
め
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
不
正
出
血
が
あ
れ

ば
婦
人
科
、
大
腸
か
ら
の
出
血
な
ら

消
化
器
内
科
、
乳
腺
に
し
こ
り
や
分

泌
液
が
あ
る
な
ら
乳
腺
外
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

山
本

私
は
、
安
心
す
る
た
め
に
乳

が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。と
い
う
の
も
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
受
け
る
と

毎
回
、
要
精
密
検
査
の
判
定
が
出
る

ん
で
す
。で
も
そ
の
後
の
検
査
で
は
、

問
題
な
し
と
毎
回
言
わ
れ
る
の
で
、

そ
れ
で
安
心
で
き
る
ん
で
す
。

参加したあんふぁんメイトの皆さん

夫の職場の家族検診を毎年利用。乳がんの検査はこ
れまでエコーを受けてきたが、対象年齢になったので
マンモグラフィを検討中。でも痛そうで、まだ決心が
つかない。区の大腸がん検診でポリープが12個見つ
かり、切除した経験あり。

●大塚かんなさん（40歳）／夫・娘7歳（小2）・息子4歳（年少）

●小泉麻衣さん（36歳）／夫・娘7歳（小1）・娘4歳（年中）

次女の入園をきっかけに、インドア派からアウトドア
派に転向。朝のランニング、筋トレが習慣に。夫の
会社の家族検診を利用して、子宮頸がん検診（自己
採取）、乳がん検診（エコー）、胃がん検診（バリウ
ム検査）を年に1回受けている。

●早坂英里さん（34歳）／夫・息子7歳（小1）・息子4歳（3歳児クラス）

33歳で子宮頸がんを経験。まさか自分ががんになる
とは思っていなかった。サッカーをしている息子のた
めにアスリートフードマイスターの資格を取得し、今
はさらに上級を目指して勉強中。結婚してから20kg
太ってしまった夫の健康が心配。

●重森華子さん（34歳）／夫・娘6歳（小1）・娘4歳（年少）・息子2歳

子どもの習い事などで忙しく、自分の時間があまり取れ
ないのが悩み。乳がん検診はまだ対象年齢ではないの
で受けたことはないが、血縁者にがん患者が多いのが
気になり、自分も早く受けようかなと思うことも。テレ
ビなどで話題の健康情報はいち早く取り入れるタイプ。

●山本香織さん（45歳）／夫・息子3歳（年少）

自治体のがん検診を定期的に欠かさず受けている。
フードアナリストとして活動しているため、仕事で外
食やお酒を飲む機会も多い。自宅の食事はヘルシー
な和食中心。偏食で甘いものが好きな夫のために野
菜たっぷりスープを作っている。Q. なぜ早期発見が大事なの？

A. 約9割が治るというデータがあるからです
2人に1人が何らかのがんにかかるという統計もありますが、早期発見・
早期治療により約9割が治るともいわれています。がんで命を失わない
ためには、症状のないうちに検診で見つけて治療をすることが大切です。

92.3%

100.0%

98.5%

96.5%

26.6%

相対

37.1%

18.8%

22.4%

17

座談会を通じ、定期的にがん検診を受けることの大切さを改めて認識しました

四画1902あ_東京都福祉保健局_東

※ 当データの無断転載・二次利用は固くお断りします。二次利用をご希望の際は弊社にご相談ください。
※ 当データは、誌面のほかＷｅｂサイトや電子ブックなどに掲載される場合があります。
第三者の著作権、著作者人格権等第三者の権利を侵害する恐れがある場合は、事前に許諾を得るなど適切な措置をお願いいたします。
電子ブック該当版：あんふぁん東京版・関西版、ぎゅって首都圏版・関西版



デ
メ
リ
ッ
ト
も
理
解
し
て

検
診
を
受
け
よ
う

小
泉

乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
の
検

診
は
2
年
に
1
回
と
の
こ
と
で
す

が
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
有
名
人
の

話
を
聞
く
と
不
安
で
す
。
も
っ
と
短

い
間
隔
で
受
け
て
も
い
い
ん
で
す

か
？

中
坪

検
診
は
健
康
な
人
に
対
し
て

行
う
も
の
な
の
で
、
で
き
る
だ
け
頻

度
を
少
な
く
し
て
体
へ
の
負
担
を
減

ら
そ
う
と
い
う
考
え
方
で
間
隔
が
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
乳
が
ん

検
診
で
あ
れ
ば
、
放
射
線
を
乳
房
に

当
て
ま
す
よ
ね
。
統
計
的
に
、
2
年

に
1
度
受
け
れ
ば
検
診
の
メ
リ
ッ
ト

（
死
亡
率
減
少
）
が
デ
メ
リ
ッ
ト
（
検

査
に
よ
る
体
へ
の
負
担
）
を
上
回
る

こ
と
が
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

重
森

が
ん
検
診
の
デ
メ
リ
ッ
ト
に

つ
い
て
は
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
！

大
事
な
視
点
で
す

ね
。

中
坪

そ
う
で
す
ね
。
が
ん
検
診
に

は
限
界
も
あ
り
、
1
0
0
%
見
つ

け
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
点

も
押
さ
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
ま
れ
な
ケ
ー
ス
で
す
が
、
検
診

を
受
け
て
い
て
も
、
が
ん
で
亡
く
な

る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
検
診
は
定
期
的
に
継
続
し
て

受
け
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

検
診
と
あ
わ
せ
て

生
活
習
慣
の
改
善
も

大
塚

私
は
大
腸
が
ん
検
診
で
ポ
リ

ー
プ
が
見
つ
か
り
、
取
っ
て
も
ら
っ

た
経
験
が
あ
る
の
で
、
大
腸
が
ん
は

他
人
ご
と
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
検
診
以
外
で
が
ん
予
防
の
た
め

に
気
を
付
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。
私
は
こ
こ
数
年
運
動
を
し
て
い

な
い
の
で
す
が
…
。

重
森

私
も
運
動
は
好
き
だ
け
ど
、

き
っ
か
け
が
な
く
て
。

中
坪

運
動
は
、
が
ん
予
防
に
重
要

で
す
。
時
間
の
な
い
方
も
多
い
で
し

ょ
う
が
、
例
え
ば
階
段
の
上
り
下

り
、
ご
家
庭
の
掃
除
、
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
な

ど
も
運
動
に
な
り
ま
す
。
無
理
せ
ず

続
け
ら
れ
る
運
動
を
見
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

小
泉

う
ち
の
夫
は
、
夜
遅
く
に
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
や
ア
イ
ス
を
食
べ
て
い

る
の
で
心
配
で
す
。

中
坪

偏
食
や
過
剰
な
飲
酒
、
喫
煙

は
、
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
事
は
大
切

で
す
か
ら
、偏
食
を
避
け
、野
菜
を
し

っ
か
り
と
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。も
ち
ろ
ん
検
診
も
忘
れ
ず
に
。

山
本

は
い
。
親
し
い
友
人
に
が
ん

が
見
つ
か
っ
た
の
で
、
最
近
、
が
ん

を
身
近
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
友

人
は
根
治
で
き
て
今
は
元
気
。
早
期

発
見
に
は
検
診
が
大
事
だ
な
と
、
今

日
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

早
坂

以
前
の
私
の
よ
う
に
、
自
分

は
健
康
だ
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い

る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
が

ん
の
経
験
者
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
子
育
て
で
ど

ん
な
に
忙
し
く
て
も
、
自
分
の
検
診

を
後
回
し
に
し
て
は
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
。
そ
し
て
、
も
し
普
段
と
違

う
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
に
行
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
。

中
坪

そ
う
で
す
ね
。
国
が
推
奨
す

る
5
つ
の
が
ん
検
診
は
効
果
が
認
め

ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
れ
に
つ

い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
象
年
齢
や

受
診
間
隔
を
守
っ
て
定
期
的
に
受
け

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

次のページは
がん種ごとのポイント、検査方法をチェック

Q. 検診はどんなところで受けられるの？

〈例〉

A. 居住する区市町村・職場での検診、人間ドックなど。特に区
市町村では、検診費用の一部を負担してもらえるので、安く受
けられます。詳しくは自治体のホームぺージなどで確認を。

※検査費用および区市町村の負担額は自治体によって異なります

Q.  なぜ5種類のがん検診が推奨されているの？

A. がん検診の目的は、「がんによる死亡率の減少」です。下の5つのがん検診は、
国がそのための方法を検討し、有効と認められたもの。がんの種類によって、
対象年齢や受診間隔が異なります。

※胃部エックス線検査については、40歳以上、年1回の実施も可能

（※）

が
ん
検
診
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
た

中
坪
直
樹
さ
ん

あんふぁんWebで、あんふぁんメイトの感想ブログを読むことができます
https://enfant.living.jp/enfant_mate/
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ヘルスケア

早
く
見
つ
け
ら
れ
れ
ば

治
療
の
負
担
は
軽
く

出
産
も
可
能

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
で
行
わ
れ
る
の

は
、
問
診
、
視
診
、
内
診
、
細
胞
診

（
専
用
ブ
ラ
シ
で
子
宮
頸
部
を
こ
す

っ
て
採
取
し
た
も
の
を
顕
微
鏡
で
調

べ
る
検
査
）。
間
隔
は
2
年
に
1
回
、

20
歳
以
上
が
対
象
で
す
。
ど
こ
の
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
る
の
か
、
在
住

の
区
市
町
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
初
期
段
階
で
は
ほ

と
ん
ど
症
状
が
な
い
た
め
、
早
期
発

見
に
は
検
診
が
不
可
欠
。
早
く
治
療

を
始
め
れ
ば
体
へ
の
負
担
は
軽
く
、

妊
娠
・
出
産
も
可
能
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
、
性
交
渉

に
よ
る
H
P
V（
※
）感
染
。
誰
で
も

感
染
す
る
、
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ

ル
ス
で
す
。
ほ
と
ん
ど
は
自
然
消
滅

し
ま
す
が
、
一
部
が
が
ん
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
に
必
要
な

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

隔
年
で
続
け
よ
う

　

乳
が
ん
検
診
で
行
わ
れ
る
の
は
問

診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
。
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
は
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

と
も
呼
ば
れ
、
左
右
の
乳
房
を
片
方

ず
つ
挟
み
、
数
十
秒
圧
迫
し
て
撮
影

し
ま
す
。
検
診
の
推
奨
間
隔
は
2
年

に
1
回
、
40
歳
以
上
が
対
象
で
す
。

痛
そ
う
…
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
月
経
前
1
週
間
を
避
け
る
だ
け

で
も
痛
み
が
和
ら
ぎ
ま
す
（
個
人
差

が
あ
り
ま
す
）。

　

乳
が
ん
は
、
全
が
ん
の
う
ち
最
も

か
か
る
人
が
多
い
が
ん
で
す
。
初
潮

が
早
い
人
や
初
産
年
齢
が
高
い
人
、

乳
が
ん
に
な
っ
た
血
縁
者
が
い
る
人

な
ど
は
乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
て
は
ま
ら
な

く
て
も
40
歳
に
な
っ
た
ら
2
年
に
1

度
、
検
診
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

※
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

20歳から、2年に1回

40歳から、2年に1回

子宮体がんとの違いは？

子宮頸がんになった人の割合
（全国・女性）

乳がんになった人の割合
（全国・女性）

子宮頸がん検診

乳がん検診

がん検診の中でも最も若い20歳から推奨される子宮頸がん
検診。理由は、20～40代の若い世代に多いがんだからです。
全国で新たに子宮頸がんと推定された人は年間1万1000人
以上。2年に1回検診を続けていくことが大切です。

早期発見・早期治療で90%以上の人が治るといわれている
乳がん。しかし年間1万4000人以上の女性が乳がんで命を
落としています。40歳になったら検診を忘れずに。

2003
2014

　子宮がんは、できる場所によって2
種類あります。子宮の入口付近にでき
るのが子宮頸がん、奥にできるのが子
宮体がんです。子宮頸がんは20代後半
から増え、最も多く見られるのは30代
～40代。子宮体がんのピークは50代
後半です。

出典：国立がん研究センター　がん対策情報センター

（人口10万対）

（人口10万対）

出典：国立がん研究センター　がん対策情報センター

をそろえ、をそろえ、

2003
2014

月1回はセルフチェックを！
　乳がんは自分で発見できる可能性も。
がん検診に加えて、月1回の自己触診を
習慣に！
　月経前1週間を避けて、3、4本の指
をそろえて10円玉大の「の」の字を書
くようにゆっくり触ってしこりがないか
をチェック。乳房のひきつれやただれ
がないか、乳首を軽くつまんで血の混
じった分泌液が出ないかも確認して。
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問い合わせ　東京都福祉保健局 保健政策部 健康推進課
℡03-5320-4363

早く見つければ怖くない！
自分と家族のために

「定期的に」
がん検診を受けよう

CHECK！
がん検診の詳細、区市町村の問い合わせ先は、
以下のワードで検索を
受けよう！がん検診 検索

検
査
は
毎
年
受
け
よ
う

キ
ッ
ト
を
使
っ
て

便
を
採
取
す
る
だ
け

　

大
腸
が
ん
検
診
で
行
わ
れ
る
の

は
、
問
診
と
便
潜
血
検
査
。
便
潜
血

検
査
と
は
、
便
に
血
液
が
混
じ
っ
て

い
な
い
か
を
調
べ
る
検
査
の
こ
と
。

専
用
キ
ッ
ト
で
便
の
表
面
を
こ
す
っ

て
2
日
分
採
取
す
る
だ
け
の
簡
単
な

も
の
で
す
。

　

大
腸
が
ん
は
40
代
か
ら
増
え
始
め

る
の
が
特
徴
で
、
女
性
の
が
ん
死
亡

原
因
の
1
位
で
す
。
し
か
し
、
怖
が

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
に

発
見
し
、
早
期
に
治
療
を
す
れ
ば

95
%
以
上
の
人
が
治
る
と
い
わ
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

た
だ
し
初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど

無
症
状
な
の
で
、
自
覚
症
状
が
な
く

て
も
毎
年
き
ち
ん
と
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
。
40
歳
に
な
っ
た
ら
誕

生
月
に
検
診
す
る
と
決
め
る
な
ど
、

忘
れ
な
い
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。

がん死亡における各部位の割合
（2016年 全国）

● 不正出血
● おりものの異常
   （茶褐色～黒褐色のおりものが増加）
● 下腹部や腰の痛み
● 性交時の出血
● 足腰の痛み、血の混じった尿

● 便に血が混じる（血便）
● 便秘が長引く、便秘と下痢を
　くり返すなど（便通異常）

出典：平成28年人口動態統計（厚生労働省）

153,201

15.1%

10.7%

14.0%40.9%

10.2%9.1%

こんなときは検診を待たずにすぐ医療機関へ
子宮頸がん

● 乳腺のしこり、ひきつれ
● 乳首からの血の混じった分泌物

乳がん

大腸がん

40歳から、1年に1回

大腸がん検診
大腸がん検診は、「毎年」受けることが大切。子宮頸がん
検診、乳がん検診とは間隔が異なるので気をつけましょう。
亡くなる人は年々増加していて、全国で年間2万3000人。
男性がかかるイメージがあるかもしれませんが、実は女性のが
ん死亡原因の1位です。
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