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プ ロ グ ラ ム

地元から発信する
健康づくり支援事業  
表彰式兼活動報告会
健康寿命の延伸を目指し、東京都では地域のつながりに資する
健康づくりの取組を募集しました。
この度、その中で優良な取組を行う団体や事業所を表彰し、
その活動を報告する会を開催致します。

14:00~16:00
14日2020年2月

（13:30入場受付開始）

金

日 時

定 員 300名程度
応募が定員を超えた場合は、締切後、
参加人数を調整させていただききます。

会 場 都民ホール
東京都新宿区西新宿二丁目8−1 都議会議事堂1階

地域の健康づくり・コミュニティ活動に関心がある皆様へ

近年、地域の絆や人とのつながりが豊かなほど
住民の健康状態が良いことが報告されています！
平成25年度に実施した東京都の調査※において
も、地域の活動に参加している人は、参加してい
ない人に比べ自身の健康状態を良いと感じてい
るとの結果が出ています。

「健康状態をどのように感じているか」に
よい・まあまあよいと回答した人の割合

地域におけるボランティア活動や趣味の
グループへの参加状況別（65歳以上）

なぜ地域のつながりが
大切なの

主催者の挨拶

開 場

基調講演「科学が解明! つながり
豊かな街づくりの健康効果」
近藤 尚己 先生

（東京大学大学院医学系研究科 
保健社会行動学分野/健康教育・
社会学分野 准教授）

受賞団体等による
活動報告

表彰式
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※平成25年度　都民の健康や地域とのつながりに関
する意識・活動状況調査

参加費
無 料

株式会社 小杉湯
あきる野市健康づくり
市民推進委員会
株式会社 
武蔵境自動車教習所
稲城市若葉台地区
体育振興会

東京都健康づくり
推進キャラクター
ケンコウデスカマン

事業所が地域
住民とともに

協力し、活動
している事例

も

ご紹介します
！

T0511487
新規スタンプ
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・JR「新宿駅」から徒歩10分
・都営大江戸線「都庁前駅」から徒歩1分

団体名・事業所名

申込代表者名
申込者数 人（代表者様含めて）

所属部署名

所在地 〒

電話 メール

地元から発信する健康づくり支援事業 表彰式兼活動報告会 ホームページ
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
kensui/kankyo/jimoto/hyousyou/index.html
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地元から発信する
健康づくり支援事業 
表彰式兼活動報告会

都民ホール
東京都新宿区西新宿二丁目8−1 
都議会議事堂1階

下記のお申込み・お問い合せ先に、お電話でのお申込みか、メール・FAX・郵便のいずれかにて
お申込みシートをご提出ください。
お申込みシートの電子データはホームページ「とうきょう健康ステーション」に掲載しています。

会　場

申込方法

地元から発信する健康づくり支援事業表彰式兼活動報告会

FAX用お申込みシート  03-5388-1427

申込み・締切日 2020年2月12日




