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１ 自分の健康状態に対する意識（問１） 

＜「よい」と「まあまあよい」の合計は千代田区・国分寺市が約 90％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 千代田区 

1 位 国分寺市 

3 位 目黒区 

1 位 国分寺市 

2 位 千代田区 

3 位 目黒区 

1 位 千代田区 

2 位 国分寺市 

3 位 豊島区 

1 位 檜原村 

2 位 江戸川区 

3 位 杉並区 

1 位 国分寺市 

2 位 奥多摩町 

3 位 千代田区 

図 56 自分の健康状態に対する意識（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問１ あなたは、ご自分の健康状態をどのように感じていますか。（１つ） 〔「よい」と「まあまあよい」の合算値〕 

上位 3自治体    下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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２ 地域の人とのかかわりの程度（問２） 

＜「相談し合える人がいる」と「立ち話をする人がいる」の合計は檜原村が約 86％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 羽村市 

図 57 地域の人とのかかわりの程度（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問２ あなたは、地域の人とどの程度かかわりを持っていますか。（１つ） 

〔「相談し合える人がいる」と「立ち話をする人がいる」の合算値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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３ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（問３） 

＜「とてもある」と「まあまあある」の合計は檜原村が約 73％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 あきる野市 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 日野市 

図 58 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問３ あなたは、お住まいの地域において、あなたと違う世代の方と交流する機会がありますか。（１つ） 

注：グループ活動等のほか、会った時に話をするなども含みます。 〔「とてもある」と「まあまあある」の合算値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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４ 居住の地域における困ったときの助け合い、支えあいの意識（問４） 

＜「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合計は檜原村が約 89％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 奥多摩町 

図 59 居住の地域における困ったときの助け合い、支えあいの意識（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問４ あなたのお住まいの地域は、困ったときに助け合い、支えあうと思いますか。（１つ） 

〔「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合算値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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５ 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況（問５） 

＜「参加している」は檜原村が約 63％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 奥多摩町 

2 位 檜原村 

3 位 日の出町 

1 位 奥多摩町 

2 位 檜原村 

3 位 日の出町 

1 位 千代田区 

2 位 檜原村 

3 位 日野市 

図 60 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問５ あなたの地域におけるボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況についておたずねします。 

あなたが参加している場合は、どのような活動内容ですか。（いくつでも）

〔参加している活動内容を１つでも選んだ人の値〕           上位 3自治体 下位 3自治体

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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５－１ 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）（問５－１） 

＜「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」は国分寺市が約 52％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 国分寺市 

2 位 杉並区 

2 位 三鷹市 

1 位 杉並区 

1 位 東大和市 

3 位 足立区 

1 位 新宿区 

2 位 世田谷区 

3 位 豊島区 

1 位 府中市 

1 位 国分寺市 

3 位 小金井市 

1 位 国分寺市 

2 位 日野市 

3 位 千代田区 

図 61 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体） 

 〔「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」〕（区市町村別、性・年齢２階級別） 

※回答が最も多かった「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」を再集計。

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (8,767) (1,751) (2,145) (2,378) (2,404)

【区　　部】

区部平均 (2,937) (647) (587) (904) (776)

千代田区 (149) (38) (21) (56) (33)

中央区 (126) (32) (23) (43) (28)

港区 (124) (23) (25) (42) (31)

新宿区 (108) (26) (25) (33) (24)

文京区 (138) (37) (25) (52) (23)

台東区 (151) (40) (38) (38) (33)

墨田区 (146) (42) (34) (32) (38)

江東区 (142) (34) (22) (38) (46)

品川区 (110) (32) (20) (34) (23)

目黒区 (125) (22) (27) (34) (40)

大田区 (111) (25) (24) (34) (27)

世田谷区 (136) (23) (34) (42) (37)

渋谷区 (91) (23) (12) (31) (25)

中野区 (132) (20) (35) (32) (44)

杉並区 (118) (21) (24) (38) (35)

豊島区 (126) (27) (22) (34) (42)

北区 (143) (19) (31) (41) (51)

荒川区 (114) (27) (27) (38) (20)

板橋区 (137) (26) (26) (55) (30)

練馬区 (131) (23) (30) (44) (33)

足立区 (129) (27) (19) (41) (40)

葛飾区 (128) (27) (24) (39) (37)

江戸川区 (122) (33) (19) (33) (36)

【市町村部】

市町村部平均 (5,830) (1,104) (1,558) (1,474) (1,628)

八王子市 (229) (35) (77) (58) (58)

立川市 (193) (33) (45) (62) (50)

武蔵野市 (152) (30) (34) (35) (52)

三鷹市 (162) (24) (41) (48) (48)

青梅市 (201) (33) (62) (44) (59)

府中市 (157) (27) (37) (48) (43)

昭島市 (179) (31) (36) (64) (44)

調布市 (159) (34) (35) (50) (37)

町田市 (200) (41) (67) (36) (54)

小金井市 (157) (36) (30) (52) (39)

小平市 (199) (25) (51) (72) (50)

日野市 (207) (56) (44) (41) (63)

東村山市 (160) (29) (42) (45) (41)

国分寺市 (167) (36) (32) (48) (49)

国立市 (168) (31) (35) (60) (41)

福生市 (180) (20) (55) (49) (53)

狛江市 (167) (35) (43) (41) (48)

東大和市 (150) (21) (37) (37) (51)

清瀬市 (189) (25) (53) (45) (63)

東久留米市 (169) (31) (34) (60) (42)

武蔵村山市 (170) (29) (41) (39) (60)

多摩市 (198) (35) (53) (44) (65)

稲城市 (215) (47) (48) (56) (61)

羽村市 (226) (49) (65) (50) (59)

あきる野市 (244) (48) (71) (47) (76)

西東京市 (174) (20) (32) (48) (72)

瑞穂町 (206) (40) (69) (41) (56)

日の出町 (303) (65) (90) (61) (82)

檜原村 (265) (47) (113) (30) (70)

奥多摩町 (284) (91) (86) (63) (42)
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５－２ 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加頻度（問５－２） 

＜週に１回以上参加している人は西東京市が約 52％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 西東京市 

2 位 武蔵村山市 

3 位 世田谷区 

1 位 豊島区 

2 位 目黒区 

3 位 世田谷区 

1 位 西東京市 

2 位 武蔵村山市 

3 位 中野区 

1 位 練馬区 

2 位 大田区 

3 位 武蔵村山市 

1 位 荒川区 

2 位 羽村市 

3 位 西東京市 

図 62 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加頻度 

〔週に１回以上参加している人の値〕（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問５－２ 問５でいずれかのグループに参加していると回答した方におたずねします。問５－１で回答したグループ 

（団体）へは、どのくらいの頻度で参加していますか。（１つ）〔週に１回以上参加している人の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (8,767) (1,751) (2,145) (2,378) (2,404)

【区　　部】

区部平均 (2,937) (647) (587) (904) (776)

千代田区 (149) (38) (21) (56) (33)

中央区 (126) (32) (23) (43) (28)

港区 (124) (23) (25) (42) (31)

新宿区 (108) (26) (25) (33) (24)

文京区 (138) (37) (25) (52) (23)

台東区 (151) (40) (38) (38) (33)

墨田区 (146) (42) (34) (32) (38)

江東区 (142) (34) (22) (38) (46)

品川区 (110) (32) (20) (34) (23)

目黒区 (125) (22) (27) (34) (40)

大田区 (111) (25) (24) (34) (27)

世田谷区 (136) (23) (34) (42) (37)

渋谷区 (91) (23) (12) (31) (25)

中野区 (132) (20) (35) (32) (44)

杉並区 (118) (21) (24) (38) (35)

豊島区 (126) (27) (22) (34) (42)

北区 (143) (19) (31) (41) (51)

荒川区 (114) (27) (27) (38) (20)

板橋区 (137) (26) (26) (55) (30)

練馬区 (131) (23) (30) (44) (33)

足立区 (129) (27) (19) (41) (40)

葛飾区 (128) (27) (24) (39) (37)

江戸川区 (122) (33) (19) (33) (36)

【市町村部】

市町村部平均 (5,830) (1,104) (1,558) (1,474) (1,628)

八王子市 (229) (35) (77) (58) (58)

立川市 (193) (33) (45) (62) (50)

武蔵野市 (152) (30) (34) (35) (52)

三鷹市 (162) (24) (41) (48) (48)

青梅市 (201) (33) (62) (44) (59)

府中市 (157) (27) (37) (48) (43)

昭島市 (179) (31) (36) (64) (44)

調布市 (159) (34) (35) (50) (37)

町田市 (200) (41) (67) (36) (54)

小金井市 (157) (36) (30) (52) (39)

小平市 (199) (25) (51) (72) (50)

日野市 (207) (56) (44) (41) (63)

東村山市 (160) (29) (42) (45) (41)

国分寺市 (167) (36) (32) (48) (49)

国立市 (168) (31) (35) (60) (41)

福生市 (180) (20) (55) (49) (53)

狛江市 (167) (35) (43) (41) (48)

東大和市 (150) (21) (37) (37) (51)

清瀬市 (189) (25) (53) (45) (63)

東久留米市 (169) (31) (34) (60) (42)

武蔵村山市 (170) (29) (41) (39) (60)

多摩市 (198) (35) (53) (44) (65)

稲城市 (215) (47) (48) (56) (61)

羽村市 (226) (49) (65) (50) (59)

あきる野市 (244) (48) (71) (47) (76)

西東京市 (174) (20) (32) (48) (72)

瑞穂町 (206) (40) (69) (41) (56)

日の出町 (303) (65) (90) (61) (82)

檜原村 (265) (47) (113) (30) (70)

奥多摩町 (284) (91) (86) (63) (42)
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全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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６ 居住の区市町村の健康づくりの取組に対する住民の意識（問６） 

＜「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合計は檜原村が約 72％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 奥多摩町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 奥多摩町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 奥多摩町 

1 位 奥多摩町 

2 位 檜原村 

3 位 日の出町 

図 63 居住の区市町村の健康づくりの取組に対する住民の意識（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問６ あなたは、お住まいの区市町村が住民の健康づくりの取組に積極的であると思いますか。（１つ） 

〔「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合算値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 
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７ 健康診断等の受診状況（問７） 

＜「毎年受けている」は台東区が約 79％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 台東区 

2 位 日の出町 

3 位 調布市 

1 位 国分寺市 

2 位 調布市 

3 位 江戸川区 

1 位 日の出町 

2 位 台東区 

3 位 日野市 

1 位 台東区 

2 位 大田区 

3 位 東村山市 

1 位 日の出町 

2 位 江戸川区 

3 位 清瀬市 

図 64 健康診断等の受診状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問７ あなたの健康診断等の受診状況をおたずねします。あなたはどのくらいの頻度で健診等（健康診断、健康診査及

び人間ドック）を受けていますか。（１つ）注：次のようなものは健診等には含まれません。がん検診、妊産婦健

診、歯の健診、病院や診療所で治療や診察としての検査 〔「毎年受けている」の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

  

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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８ 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（問８） 

＜実践している人は千代田区が約 99％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 千代田区 

2 位 国分寺市 

3 位 中央区 

1 位 千代田区 

2 位 豊島区 

3 位 江東区 

1 位 中央区 

1 位 港区 

1 位 文京区 

1 位 国分寺市 

1 位 千代田区 

2 位 中央区 

3 位 国立市 

1 位 世田谷区 

1 位 昭島市 

3 位 日野市 

図 65 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問８ 毎日の生活で負担感のない程度に、健康づくりの取組を継続することが、健康の維持・増進につながりますが、

あなたは毎日の生活の中で実践していることがありますか。（いくつでも） 

〔負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組を１つでも選んだ人の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)
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北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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８－１ 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組「短い距離は歩くようにしている」の実践状況（問８） 

＜「短い距離は歩くようにしている」は千代田区が約 80％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 千代田区 

2 位 港区 

3 位 新宿区 

1 位 千代田区 

2 位 台東区 

3 位 杉並区 

1 位 千代田区 

2 位 中央区 

3 位 武蔵野市 

1 位 千代田区 

2 位 港区 

3 位 新宿区 

3 位 武蔵野市 

1 位 豊島区 

2 位 千代田区 

3 位 目黒区 

図 66 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

※負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の中で、「短い距離は歩くようにしている」を再集計。

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)
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台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)
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大田区 (492) (148) (79) (172) (91)
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中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)
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日野市 (574) (193) (102) (167) (107)
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８－２ 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組「野菜を食べるようにしている」の実践状況（問８） 

＜「野菜を食べるようにしている」は国立市が約 70％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 国立市 

2 位 国分寺市 

3 位 千代田区 

1 位 国立市 

2 位 国分寺市 

3 位 杉並区 

1 位 八王子市 

2 位 日野市 

3 位 港区 

1 位 国立市 

2 位 町田市 

3 位 小金井市 

1 位 国分寺市 

2 位 昭島市 

3 位 多摩市 

図 67 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

※負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の中で、「野菜を食べるようにしている」を再集計。

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)
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あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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９ 推奨される１日あたりの野菜摂取量の認知度（問９） 

＜「知っている」は東久留米市が約 51％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 東久留米市 

2 位 八王子市 

3 位 多摩市 

1 位 江東区 

2 位 千代田区 

3 位 荒川区 

1 位 台東区 

2 位 北区 

3 位 江戸川区 

1 位 中央区 

2 位 檜原村 

3 位 日野市 

3 位 多摩市 

1 位 立川市 

1 位 東久留米市 

3 位 国分寺市 

図 68 推奨される１日あたりの野菜摂取量の認知度（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問９ あなたは、成人（20 歳以上）の１日あたりの野菜の摂取量について、国が健康づくりのために推奨している量が

「350g 以上」であることを知っていますか。（１つ） 〔「知っている」の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 
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10 推奨される１日あたりの歩数量の認知度（問 10） 

＜「知っている」は町田市が約 47％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 町田市 

2 位 羽村市 

3 位 荒川区 

1 位 江東区 

2 位 渋谷区 

3 位 小平市 

1 位 豊島区 

2 位 葛飾区 

3 位 新宿区 

1 位 町田市 

2 位 調布市 

3 位 中央区 

1 位 町田市 

2 位 福生市 

3 位 三鷹市 

図 69 推奨される１日あたりの歩数量の認知度（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問 10 あなたは、成人（20～64 歳）の１日あたりの歩数について、国が健康づくりのために推奨している量が、「8,000

歩以上」であることを知っていますか。（１つ） 〔「知っている」の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】
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