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70 ページから 77 ページに示した区市町村別の結果について、各区市町村における特徴の「みえる

化」を図るため、主観的健康感（問１）と地域とのつながりに関する状況（問２～問５）、居住の区市

町村の健康づくりの取組に対する意識（問６）について、レーダーチャートで示した。 

レーダーチャートでは、各区市町村の結果を区市町村平均と比較できるよう、Ｚスコアで示した。

 Ｚスコアは、「０」が平均を示しており、レーダーチャートの外側（正の値）であればあるほど、好

ましい結果であることを示している。 

＜レーダーチャートの見方＞ 

※平成 25 年度の「各区市町村別レーダーチャート」は「平成 25 年度 都民の健康や地域とのつなが

りに関する意識・活動状況調査報告書」32 ページ以降をご参照ください。平成 25 年度と令和２年度

の比較が可能です。

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/plan21/chousa.html

＜項目の説明＞ 

○「健康状態がよい」：「あなたは、ご自分の健康状態をどのように感じていますか」の問に対する、「よ

い」、「まあまあよい」と回答した人の割合

○「地域とかかわりがある」：「あなたは、地域の人とどの程度かかわりを持っていますか」の問に対する、

「相談し合える人がいる」、「立ち話をする人がいる」と回答した人の割合

○「地域で違う世代の人と交流がある」：「あなたは、お住まいの地域において、あなたと違う世代の方と交

流する機会がありますか」の問に対する、「とてもある」、「まあまあある」と回答した人の割合

○「居住の地域は困ったときに助け合い、支えあうと思う」：「あなたのお住まいの地域は、困ったときに助

け合い、支えあうと思いますか」の問に対する、「そう思う」、「どちらかといえばそう思う」と回答した

人の割合

○「地域の活動に参加している」：「地域におけるボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状

況」の問で、「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」、「まちづくりのための活動」、「子供を対象とした

活動」、「高齢者を対象とした活動」、「防犯・防災に関係した活動」、「自然や環境を守るための活動」、「食

生活など生活習慣の改善のための活動」、「前述以外の活動」のいずれかを回答した人の割合

○「居住の区市町村は健康づくりの取組に積極的である」：「あなたは、お住まいの区市町村が住民の健康づ

くりの取組に積極的であると思いますか」の問に対する、「そう思う」、「どちらかといえばそう思う」と

回答した人の割合

「０」が区市町村平均を示す（太線）。 結果は、20～64 歳を点線、65 歳

以上を実線で示し、好ましい状

況の時に正の値でより外側に

伸びるように表示している。 

（例）「あなたは地域の人とど

の程度かかわりを持っていま

すか」の問に対する、「相談し合

える人がいる」と「立ち話をす

る人がいる」の回答の合計。 

20～64 歳では、区市町村平均よ

り低く、65 歳以上では、区市町

村平均より高い状況であるこ

とを示している。 
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-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【板橋区】

 （男性） （女性） 

【練馬区】

 （男性） （女性） 

【足立区】

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【葛飾区】

 （男性） （女性） 

【江戸川区】

（男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【八王子市】 

（男性） （女性） 

【立川市】 

 （男性） （女性） 

【武蔵野市】 

（男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【三鷹市】 

 （男性） （女性） 

【青梅市】 

 （男性） （女性） 

【府中市】 

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【昭島市】 

 （男性） （女性） 

【調布市】 

 （男性） （女性） 

【町田市】 

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
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【小金井市】 

（男性） （女性） 

【小平市】 

 （男性） （女性） 

【日野市】 

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが
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【東村山市】 

（男性） （女性） 

【国分寺市】 

（男性） （女性） 
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【福生市】 

 （男性） （女性） 
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【清瀬市】 

 （男性） （女性） 
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【多摩市】 

 （男性） （女性） 

【稲城市】 

 （男性） （女性） 
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【あきる野市】 

（男性） （女性） 

【西東京市】 

（男性） （女性） 

【瑞穂町】 
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【日の出町】 

（男性） （女性） 

【檜原村】 

 （男性） （女性） 
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