
スケジュール

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

推進会議

評価・策定第一部会 9/6 11/13

評価・策定第二部会 8/10 11/15

評価・策定第三部会 7/24 11/20

国

各部会・第１回（7～9月）
〇最終評価検討（歯・口腔の健康、
栄養・食生活、身体活動・運動）
〇『次期計画骨子案』検討
〇施策検討

各部会・第2回（11月）
〇『次期計画素案』検討
〇施策検討
※循環器疾患の最終評価は、
公表時期によってはパブコメ案
に反映

第1回（10月12日）
○部会報告
（最終評価検討状況、
『次期計画骨子案』）
➡骨子確定

策
定
・
公
表

必要に応じて
書面確認等

第3回（2月）
〇パブコメ意見
➡次期計画確定

第2回（12月15日）
○部会報告
（最終評価検討状況、
『次期計画素案』）
➡最終評価、素案確定

アクションプランについて議論・提示5/31
健康日本２１（第三次）公表

第
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第
二

第
三
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会個人の行動

と健康状態
の改善
(領域１)

生活習慣の改
善
(区分１)

栄養・食生活

身体活動・運動

休養・睡眠

飲酒

喫煙

歯・口腔の健康

主な生活習慣
病の発症予防
と重症化予防
(区分２)

がん

糖尿病

循環器病

COPD

生活機能の維
持・向上
(区分３)

こころの健康

身体の健康

社会環境の質
の向上
(領域２)

社会とのつながり

自然に健康になれる環境づくり

多様な主体による健康づくりの推進

ライフコース
アプローチを
踏まえた健康
づくり
(領域３)

こどもの健康

高齢者の健康

女性の健康

※社会環境の質の向上の各分野、女性の健康は、第一部会、第二部会でも検討

（参考）各部会
における検討分野

プラン２１（第三次）の各分野に

ついて、各部会における検討分野

は右記のとおり

東京都健康推進プラン２１（第三次）の検討スケジュール
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