
 

■ 糖尿病・メタボリックシンドロームの予防 

平成 29年 11月 17日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病予防のための普及啓発事業等 

◆ 企業等における予防啓発動画の放映 

Ｙｏｕ Ｔｕｂｅ東京都チャンネルで公開中の糖尿病予防啓発動画「他人事（ひとごと）じゃ

ない！～今日から始めよう！糖尿病予防～」のダイジェスト版を作成し、事業所内広報としてデ

ジタルサイネージを導入している企業等で放映。 

◆ ＷＥＢチラシへの広告掲載 

働き盛り世代の男性に、家庭内においても糖尿病予防について考えるきっかけを提供できるよ

う、主婦層など女性が多く閲覧する電子広告サービス「Ｓｈｕｆｏｏ！」に糖尿病予防啓発動画

の広告を掲出。 

〔掲載期間〕１１月１日（水曜日）～３０日（木曜日） 

◆ パンフレット等の配布 

職域において発症予防や重症化予防に取組む環境整備に資する内容のパンフレット「職場から

始めよう！糖尿病予防」、糖尿病発症の仕組や予防への取組について分かりやすく解説した都民

向けリーフレット「血糖値が高いとどうなるの？」を配布。 

◆ ブルーライトアップ 

糖尿病予防の大切さを普及啓発するため、世界糖尿病デー（１１月１４日）に合わせて、シン

ボルカラーのブルーで、都庁第一本庁舎、東京芸術劇場及び東京ゲートブリッジをライトアップ。 

〔期 間〕 １１月１４日（火曜日）～１６日（木曜日） 

◆ 区市町村が実施する糖尿病・メタボリックシンドローム予防対策事業に対する支援 

 医療保健政策区市町村包括補助事業：補助率１／２ 
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