
職場の健康づくり講演会 

 
 

新宿区立区民ホール（牛込箪笥区民ホール） 
東京都新宿区箪笥町１５番地 
都営大江戸線「牛込神楽坂」Ａ１出口すぐ 
東京メトロ東西線「神楽坂」２番出口徒歩10分 
 ※ 来場者用の駐車場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。 

 渋谷 克彦 氏   
 東京大学政策ビジョン研究センター 客員研究員 
 LINE株式会社 産業医             

 企業の事例紹介とトークセッション            (15：25～17：00) 

平成３０年１月２５日(木曜日) 
14:00-17:00（開場13：30） 

東京商工会議所、一般社団法人東京法人会連合会 後援 

東京都健康づくり推進キャラクター 

ケンコウデスカマン 

参加費無料 

 プログラム 

 開催場所 等 

コーディネーター 古井 祐司 氏 東京大学政策ビジョン研究センター 
          データヘルス研究ユニット 特任教授   
高原  良  氏 株式会社イトーキ 

桑原 敬幸 氏 株式会社ゴーガ解析コンサルティング  

伊藤 和明 氏 ACQUA  

事 例 発 表 

職場における健康づくりとメンタルヘルス対策 
～企業における産業医の活用も含めて～ 

※健康経営は特定非営利活動法人健康経営研究会の商標です。 

 基 調 講 演                            (14：05～15：05) 

定 員 ２００名（要申込み・先着順） 
※定員を超えた場合のみ、御連絡いたします。 

申込み 裏面申込用紙に必要事項をご記入の上、ファクシミリ又はメールでお申込みください。 
※車椅子で参加される方、手話通訳・要約筆記等を希望される方は、申し込みの際、 
 備考欄に記載のうえ、平成30年１月10日（水曜日）までにお申し込みください。 

問合せ先 東京都福祉保健局保健政策部健康推進課健康推進担当 ０３－５３２０－４３５６ 

締 切 平成３０年１月２３日（火曜日） 

企業の経営者や人事・健康管理部門ご担当の方へ 

 従業員の健康づくりに先進的に取組む企業から、取組の経緯や進め方、具体
的な内容について紹介いただきます。また、産業医として活躍する講師から、
メンタルヘルス対策も含めた職場の健康づくりについて講演いただきます。 
 事例紹介と質疑等を通じて、取組のヒントが得られる講演会です。 



ファクシミリ：０３－５３８８－１４２７ 

東京都福祉保健局保健政策部健康推進課健康推進担当 行 

下記に必要事項を御記入の上、1月23日（火曜日）までにお申し込みください。 

  ※車椅子で参加される方、手話通訳・要約筆記等を希望される方は、 
    備考欄に御記入の上、1月10日（水曜日）までにお申し込み下さい。 

メールの場合は、必要事項を御記入の上、下記アドレスまでお申込みください。 

Ｓ0000289＠section.metro.tokyo.jp 

御所属 

   〒 
御住所 

連絡先  
電話番号              ＦＡＸ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ふりがな 

ふりがな 

ふりがな 

（役職） 

（役職） 

（役職） 

講師、事例発表者への御質問がございましたら、御記入ください。 

会社の元気は従業員の健康から！ 

職場の健康づくり講演会 参加申込書 

参加者氏名 

参加者氏名 

参加者氏名 

備考欄 


