
事項 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

○
リーフレット・

ステッカー契約
配布

○                 　 ○

第1回検討会
（身体活動・野菜合同）

第２回検討会
（合同）

○
駅階段広告・ポスター契約 実施

○

○                 　 ○

第1回検討会
（身体活動・野菜合同）

第２回検討会
（合同）

○

【④中小企業健康づくり支援】 　　　　　　　　 ○

講演会

【⑤地域とのつながり醸成】 　　　　　　　　 ○

リーフレット契約 配布

○
第１回地域部会

○
推進会議

　　　○
第1回職域部会

○
第2回職域部会

○
第2回地域部会

ス
ケ
ジ

ュ
ー

ル

区市町村作成の「ウォーキングマップ」の取りまとめ（とうきょう健康ステーションの更新）

【③野菜メニューを選ぼう
キャンペーン】

【②あと１０分歩こう
キャンペーン】

健康推進プラン２１（第二次）
関係会議

野菜メニュー店募集強化月間【①地域における
食生活改善普及事業】

野菜メニュー店普及強化月間

野菜メニュー店ホームページの更新（とうきょう健康ステーション内）

ｺﾝﾋﾞﾆｴﾝｽｽﾄｱ等掲出用POP・
弁当店配布用チラシ作成契約

レジ画面映像放映契約

掲示・配布等


