
 

平成２８年度第２回ウェルネス・チャレンジ事業推進検討会の進め方について 

 

 

 

＜第２回の検討ポイント＞ 

 

１ 平成２８年度ウェルネス・チャレンジ事業の実施状況について 

 (1) 「野菜を食べる！習慣づくり」について 

  ア 野菜メニュー店の整備及び普及 

  イ 卓上ミニのぼりの作成 

 ウ 「野菜たっぷり簡単レシピ」の作成と普及啓発について 

  ○レシピについて 

  ○パンフレットの作成等について 

 エ 弁当販売店におけるチラシの配布について 

(2)「特設サイト『TOKYO WALKING MAP』」及び「あと１０分歩こうキャンペーン」について 

２ 平成２８年度第３回インターネット福祉保健モニターアンケート結果（速報値）について 

３ 平成２９年度の取組（案）について 

○「野菜を食べる！習慣づくり」について 

  ・東京都優良調理師知事賞受賞調理師考案のレシピと野菜摂取量増加に向けた取組 

  ・その他 

 ○「あと１０分歩こうキャンペーン」について 

  ・東京都交通局と連携した普及啓発 

・ウォーキングマップ特設サイトの充実に向けて 

 

 

 

平成２８年度の検討状況 

○ 第１回（平成２８年９月８日） 

（１）平成２８年度ウェルネス・チャレンジ事業の概要について 

（２）平成２８年度の取組について 

・「あと１０分歩こうキャンペーン」、特設サイト「TOKYO WALKING MAP」について 

   ・「野菜を食べる！習慣づくり」について 

 

○ 第２回（本日） 

（１）平成２８年度の取組の進捗報告 

（２）今後の取組に向けた意見交換 等 

資料 ３ 


