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北療本院 

城北分園 通所 ウインターコンサート  
2月 14日、バレンタインデー当日。 

通所ではマリンバ奏者の方を招いて「ウインターコンサート」 

を開催しました。大迫力のマリンバの音にびっくりしてしまう 

利用者さんもいましたが、軽快な音にだんだんノリノリに♪ 

おなじみのアニメソングや映画音楽、クラシックなどバラエ 

ティーに富んだ曲を聴き、素敵な演奏に癒され、皆の心はほっこり。 

最後はアンコールの掛け声も出て、大いに楽しく盛り上がりました。 

北療の療育病棟（B1 病棟・B3病棟）では、夏に

は夏祭りやプール、秋はオータムフェスタ、冬はお

楽しみ会、春には春祭りや卒業祝い等、四季折々の

季節を感じる様々なイベントがあります。 

B1 病棟では、ゲームに参加したり、カラオケや

ウクレレの伴奏で歌ったり、「アンコール！」が出

るほど楽しむことができました。 

そして、イベントの醍醐味！普段食べられないケーキやジュースを、

美味しく味わうことができました。 

来年は、ご家族と一緒に楽しみたいな…。 

 B3病棟では、お楽しみ会でサンタクロースやトナカイが登場しまし

た。みんなでゲームやダンス・歌に参加します。ゲームでは勝負に真剣

に取り組み、チームを応援し…大きな声で歌ったり、恥ずかしがったり

…みんなで楽しい時間を過ごしていました。 

来年も、みなさんと笑顔あふれる日々を過ごしていきたいです。 



北療育医療センターの看護科は「一人ひとりの笑顔を大

切に、看護の原点がここにある」をキャッチフレーズに、

重症心身障害児・者の方々に看護・療育を提供しています。  

重症心身障害看護は個別性が高く、専門的な知識や高い技

術が求められます。一人ひとりの意思表示を理解し、求め

ているケアを提供できた時の看護師の喜びや達成感は、 

「看護師になって良かった」と感じられる瞬間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北療だよりに関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

●編集責任者  事務次長 大髙 祐一 

●住所  東京都北区十条台一丁目 2 番 3 号  

●電話  03-3908-3001（代表） 

北療育医療センターは、 

心身に障害がある方々の、 

医療と療育の総合施設です。 

 

 

 東京都では、療育センター（北療育医療センター・府中療育センター）、児童自立支援施設、児童相

談所一時保護所等での児童や障害児・者を対象とした直接支援業務（児童への指導や利用者の生活支

援）を行う福祉職の職員（令和７年４月１日採用）を以下のとおり募集しています。 

 北療育医療センターでは、障害のある子供や成人に対して、それぞれにあった療育を行っており、

通園、通所、病棟等での業務に福祉職の職員が従事しています。 

 北療育医療センターで働いている先輩からのメッセージもありますので、ぜひ御一読ください。 

 皆様と一緒に働ける日を楽しみにしております。 

 

○申込受付期間：令和６年４月８日（月曜日）１７時まで（受信有効） 

○選考日：令和６年５月１２日（日曜日） 

○配属予定先：療育センター（北療育医療センター・府中療育センター）、児童相談所、 

       児童相談所一時保護所、児童自立支援施設 

○採用予定人数：福祉Ａ ７７人 

 

詳細は、福祉局ホームページを御覧ください。 

看護の基本的な知識・技術はもちろん、専門的な重症心身障害看護についても新人看護師の臨床研修か

らベテランが受講するジェネラルコースの研修まで、丁寧に指導する研修体制が整っています。 

今年度も北療育医療センターを含む都立療育施設では、令和７年度新人看護師を募集しています。 

１回目の選考（免許取得見込者）が下記日程で実施されます。詳細は福祉局ＨＰを御覧ください。 

申込受付期間：令和６年５月１３日（月曜日）１７時（受信有効） 

選考日：令和６年６月２日（日曜日）    合格発表：６月下旬 

配属予定先：北療育医療センター・府中療育センター 

採用予定人数：２０名程度 

一人ひとりを大切に守り続ける仲間として、一緒に働いてみませんか。 

 

免許取得者向けの選考もあります。 

詳細は以下ＨＰを御覧ください。 

福祉職採用 HP 先輩メッセージ 


