
問い合せ先 (担当部署)　江東区亀戸児童館　　　　　　　　(電話)０３－３６８５ー５９４４

おすすめポイント
(参加方法・費用・
準備期間等)

年齢別のグループ活動の他、家族向け、保護者向け、小中学生との異年齢交流などを
行っています。児童館に来ることで縦にも横にも地域に繋がる機会が持てるよう、行事
や毎月の活動を企画しています。
どなたでも参加できますが、定員のある活動は事前申込制の場合もあります。

事前準備
道具・材料

・活動に合わせた道具、材料を用意　・内容により地域の講師を依頼

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、
ルール等

写真①

　　　　『パパと遊ぼう』
水遊び、ふれあいあそび、工作など、毎月テーマ
を決めてパパと一緒に遊びます。こどもとの接し
方のヒントを得たり、他のパパママとの交流も楽
しめます。

写真②

　　　　『子育て講座』
「離乳食やおやつのこと」「イヤイヤ期の理解と関
わり方」「ベビーマッサージ」や「スキンケア」など、
ママたちの声に応えて企画しています。専門家の
アドバイスや参加者同士のお話で、元気が湧い
てきます！

写真③

対象者 ■親子　■乳児　■幼児　□小学　□中高　□地域　■保護者　□その他

目的
・家族の育児参加促進、地域での関係作り。
・安心して子育てを楽しめるように親の学びや自己発揮の機会を持つ。

効果
【児童館ガイドライン】

■発達の増進　□日常生活の支援　■問題の発生予防・早期発見と対応
■子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

　　　　『季節行事』
水遊び、ハロウィンパーティー、クリスマス会など
乳幼児家族を対象とした季節の行事を開催して
います。
乳幼児運動会では、成長を喜び、発達に合わせ
た競技を楽しみます。家族が集う季節行事は、交
流や家族の活躍の場でもあります。

活動
カテゴリー

活動等 ■活動　■行事　□地域連携事業　□製作　□観賞　□その他

遊び・
ゲーム

■集団　■屋内　■屋外　□伝承　□木工　□クラフト　□表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　□音楽　□季節　□その他

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめアイデアポイント
【ホームページ紹介原稿】

児童館名 亀戸児童館

タイトル 子育てひろば・家族向けの活動


