
①こども実行委員みんなでお団子を丸めます。お
しるこはあんこをお湯でといてお砂糖とお塩を入
れました。甘くてとてもおいしくお代わりもたくさん
しました。

②節分のお話をしてからこども実行委員が参加
者に豆を配りました。大人の鬼が３人。こどもの
鬼も３人。時間差で登場。『鬼は外。福は内』でみ
んなでいっせいに鬼めがけて豆をまきました。

③体育館いっぱいにジャンボ・カルタをならべまし
た。２チームにわかれて楽しくカルタとりをしまし
た。こども実行委員読み上げチームが、とても上
手に読み上げました。取り合いになった時は話し
合いやじゃんけんで譲り合いました。

国立市西児童館

豆まきとおしることジャンボ・カルタ

季節の伝統行事を体験すると同時に、子ども実行委員を募集して子どもたちが
自主的に行事に取り組むことができるように進行を計画する。
手作りのお菓子のおいしさを知る。また、ジャンボ・カルタをすることによって友達
と一緒に遊ぶことから生まれる楽しさと協調性を学ぶ機会を与える。

①当日までに申込み。定員はなし。同時にお手伝いしてくれるこども実行委員を募る。
②費用は50円（落花生・あんこ・白玉団子代）ボランティアも鬼として参加。ジャンボ・カル
タはくにたちカルタで広く市民より募集した言葉で作成してあり子どもたちになじみがあ
る。

材料は事前準備（白玉粉・あんこ・落花生購入）

遊び・
ゲーム

■集団　■屋内　□屋外　■伝承　□木工　□クラフト■表現　■料理　□リサイ
クル　□科学　□ＩＴ・パソコン　■音楽　■季節　□その他

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

□親子　□乳児　■幼児　■小学　■中高　■地域　■保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 (担当部署)　国立市西児童館　　　　　　　　(電話)042（575）3060

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、

ルール等

対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

■発達の増進　■日常生活の支援　■問題の発生予防・早期発見と対応
■子育て家庭への支援　■地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめアイデアポイント
【ホームページ紹介原稿】

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 ■活動　■行事 ■地域連携事業　■製作　■観賞　□その他


