
写真③

　　　　　　　　　　「カレーとパン作り」

カレーと一緒に食べるパンの生地を作ってます。
パンを作る班とカレーを作る班に分かれて作業を
しました。
下準備をした後、外でカレーとパンを作り家族み
んなで一緒に食べました。

　　　　　　　　　　　　「竹笛づくり」

小刀の使い方を教えてもらっています。ドリルな
どの工具の使い方も教えてもらいました。音が出
た時は子どもだけでなく親も喜んでいました。

　　　　　　「親子のコミュニケーション遊び」

子育て支援アドバイザーの「ちゃり～さん」を呼ん
で家庭でもできる触れ合い遊びを教えてもらいま
した。男性の講師だったのでお父さんも参加しや
すかった様です。みんな笑顔で楽しい会でした。

鹿浜いきいき館

ファミリーで遊ぼう会
「カレーとパン作り」「竹笛づくり」「親子コミュニケーション遊び」

親子で楽しめる企画により、家族のコミュニケーション支援と親のネットワーク作
り、また父親の育児参加を促す。

おすすめポイント…特に父親が参加しやすい企画を心がけている
参加方法…事前申し込み制
費用…無料（料理の場合、親の分自費）
準備期間…１～２カ月

カレーとパン作り…かまど、鉄板、鍋、包丁、カレー食材
竹笛作り…竹、接着剤、小刀、ドリル、カッター版
親子のコミュニケーション遊び…マイク、音響機材

遊び・
ゲーム

□集団　□屋内　□屋外　□伝承　☑木工　□クラフト　□表現　☑料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　☑音楽　□季節　□その他

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

☑親子　☑乳児　☑幼児　☑小学　☑中高　☑地域　☑保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 (担当部署)鹿浜いきいき館　　　　　(電話)　03-3853-5071

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、
ルール等

写真①

写真②

対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

☑発達の増進　□日常生活の支援　□問題の発生予防・早期発見と対応
☑子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめアイデアポイント
【ホームページ紹介原稿】

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 □活動　☑行事　□地域連携事業　□製作　□観賞　□その他


