
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 □活動　□行事　□地域連携事業　□製作　□観賞　■その他

遊び・
ゲーム

□集団　□屋内　□屋外　□伝承　□木工　□クラフト　□表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　□音楽　□季節　□その他

府中市立学童クラブ

指導員研修

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

□親子　□乳児　□幼児　□小学　□中高　□地域　□保護者　■その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 (担当部署)　府中市子ども家庭部児童青少年課　　　(電話)042-335-4300

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、
ルール等

対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

学童クラブ指導員のスキルアップ研修

　府中市の学童クラブでは、指導員のスキルアップを目的に年３回、様々なテー
マで自主研修会を行っています。
　今回は、東京都児童相談センター「出前講座」でリズム遊びの外部講師をされ
ている金丸さつき先生をお招きして、「ビートANDリズムワークショップ」と題した
研修を行いました。

　ペットボトル、ダンボール、空き缶、鍋、フライパン、おたま、洗濯板など、身近
にある叩いて音の出るもの

　まずは、自分の身体を叩いた
り、こすったり、足を踏み鳴らし
たりと、全身を楽器にして１曲完
成させるワークショップを行って
いただきました。
　１パート・足踏み、２パート・手
を叩く、３パート・腕こすりなどに
分け、リズムにあわせてパート
を何回か繰り返すだけで、あっ
という間に曲らしくなってしまい
ました。

□発達の増進　□日常生活の支援　□問題の発生予防・早期発見と対応
■子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

　後半は、金丸先生に持参して
いただいた、鍋やおたま、ダン
ボール、空き缶などを使っての
合奏です。
　「これはどんな音がするか
な？」と、他の人の音色にも耳
を傾けながら演奏することで、
集中力と一体感が養われるよう
に感じました。
　日常生活の‘リズム’を意識す
ることで、言葉には表現できて
いない子どもたちの声にも、耳
を傾けてあげられるようになる
のではないかと思いました。


