
対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

☑発達の増進　□日常生活の支援　□問題の発生予防・早期発見と対応
□子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 児童館事業

遊び・
ゲーム

□集団　□屋内　□屋外　□伝承　□木工　□クラフト　□表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　☑音楽　□季節　□その他

おすすめポイン
ト

(参加方法・費
用・準備期間等)

□親子　□乳児　□幼児　☑小学　□中高　□地域　□保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先 (担当部署)　西部児童館　　　　　(電話)　０４２－４８４－０３１３

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、
ルール等

写真①

写真②

写真③

　事業実施の最初に，専門員が事前に作成した
コード表を示しながら，参加者にコード進行の説
明を行った。
子どもたちは，専門員の説明と同時に職員からも
教わることによって，初めての体験だったが，短
時間でコードを覚えることができた。

　専門員がリードして，参加者と職員が一緒にウ
クレレの演奏体験をした。
子どもたちの演奏は，当初バラバラでだったが，
専門員や職員のサポートで少しづつ揃うようにな
り，最終的には５曲演奏できるまでになり，どの
参加者もうれしそうにしていた。

　ウクレレ以外の楽器も一緒に体験した。リズム
遊びでは，専門員持参の打楽器を全参加者が体
験し，ウクレレとのコラボも楽しんでいた。
参加者からは，「難しかったけど楽しかった」「家
でも練習したい」「また参加したい」などの声が多
く聞かれた。

調布市立西部児童館

みんなでチャレンジ「ウクレレ」

普段ではあまり演奏することがない楽器に触れ，指先を動かし音を出すことで
集中力や感性を磨く

事前に，東京都児童館支援係（音楽担当専門員）による職員へのレッスンをして
もら
うことで，当日は，職員も一緒にウクレレを弾いたり，参加者にコードを教えたり
することができた。

専門員の方が，職員及び参加者分のウクレレの他，打楽器や楽譜・歌幕などを
用意
してくれた。児童館では，ホワイトボード，人数分の椅子を用意した。


