
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 千代田区立一番町児童館 

タイトル エコチャレンジ（エコゲーム会） 

活動 
カテゴリー 

活動等 □活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

□集団 ■屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 ■リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 ■親子 □乳児 ■幼児 ■小学 □中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 
・遊びや体験を通して環境教育の実践・身近な廃材を利用しゴミの削減や資源の再

利用の体験 

効果 
【児童館ガイドライン】 

□発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

当区では、独自のエコシステムを活用して環境配慮行動の実践を進めています。子

ども達にもエコやエネルギーについて遊びを通して楽しく学び、実践してもらうた

めの児童館での取組です。毎年、年２回ゲーム会を行い、幼児から小学生まで保護

者も一緒に参加して楽しめる内容です。２回目のゲーム会では、１年間自分が取り

組んだエコ活動を花や葉っぱの形にした紙に書き、エコの花を完成させました。司

書さんからエコの本を選んでいただき読み聞かせコーナーを、清掃事務所から清掃

車のクラフト付のゴミについて学べる冊子を提供していただくなど協力していた

だきました。参加者にはエコキャップを２０個持ってくるよう呼びかけました。 

事前準備 

道具・材料 

トイレットペーパー芯と折り紙（つつひこうき）・石けん粘土・ペットボトル（浮

沈子作り）・廃油石鹸（エコキャップと交換）・リサイクル本（図書室で古くなった

本）・エコクイズ（館内ラリー用） 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 千代田区立一番町児童館       (電話) 03－3230－0866 

 

 
 

写真① 

 
写真② 

 
 

写真③ 

トイレットペーパーの芯を利用して、「つつひこう

き」を作りました。一番遠くへ飛ばしたお友だちの

記録は、１１メートル。幼児さんもおかあさんも夢

中になって飛ばしました。 

エコ石けん、本当はおうちで使い古した石けんを使

うのですが、今回は市販の石けん粘土。カラフルで、

いろいろな形にして楽しく作りました。 

「茶碗を洗うときは汚れを拭いてから洗います」

「みんな一緒の部屋で過ごします」一年間取り組ん

だエコ活動で作ったエコの花です。エコ新聞に貼り

出し館内に掲示しました。 


