
＜2回目＞
簡単にできる工作の作業中は、参加者同士の
会話を楽しんでいただいています。又、離乳
食について情報交換をする時間を設け、育児
相談に繋げています。

＜3回目＞
おでかけ、寝かしつけ方、水分補給について
等、参加者や季節によって悩みは異なります
が、参加者より事前に回収したアンケートを
中心に日々の子育てに関する疑問を話し合い
ます。終了後、子育てサークルに繋げます。

対象者

目的

効果
【児童館ガイドライン】

■発達の増進　■日常生活の支援　■問題の発生予防・早期発見と対応
■子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 □活動　■行事　□地域連携事業　□製作　□観賞　□その他

遊び・
ゲーム

■集団　■屋内　□屋外　■伝承　□木工　□クラフト　■表現　□料理
□リサイクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　■音楽　■季節　■その他

おすすめポイント
(参加方法・費用・

準備期間等)

■親子　■乳児　□幼児　□小学　□中高　□地域　■保護者　□その他

事前準備
道具・材料

問い合せ先
(担当部署)　昭島市児童センター「ぱれっと」
(電話)　０４２－５４４－５１３２

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び方、
進め方、ルール等

写真①

写真②

写真③

昭島市児童センター「ぱれっと」

子育て相談事業：「子育て仲間づくり『くじらっこ』」

児童センターの育児相談事業に繋げる。
保護者の同士の情報交換の場を提供する。

手遊びやあそび唄、簡単な工作を通して、保護者同士の交流のきっかけを
提供します。職員を交えての子育て相談も実施しています。全3回の活動
を通して、仲良しサークルを作りませんか？

乳児用玩具、アンケート、名札、手作りおもちゃ・簡単工作の仕込み

＜1回目＞
手遊びやあそび唄を多く取り入れ、親子のふ
れあいを大切にしています。おむつ替え等の
生活場面に合ったオススメの手遊びや、手作
りおもちゃの紹介もしています。


