
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 文京区立久堅児童館 

タイトル ドッジボール大会 

活動 
カテゴリー 

活動等 □活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 □中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 

日常活動で行っている「ドッジボール」だが、「大会」として行う中で、今一度ル

ールの共通認識ができるようにし、また利用児童同志の交流と親睦を深める機会と

する。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 ■問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

・３年生以上の日と１・２年生の日をそれぞれ設定(1 週間あけて同じ水曜日)。一

週目に３年生以上の大会を１・２年生が見学し、その迫力などに刺激され参加申し

込みが増えました。年間予算の中から参加賞(ボールなどの遊びに使う物)を用意。 

・月のおたよりで「ドッジボール大会」について知らせる。申し込みの時に１チー

ム８人という基本設定はあるが、個人あるいは２～３人の友達と参加の意思を職員

に告げ、職員はそれを記録しておく。申込受け付け期間は、およそ３週間。 

事前準備 

道具・材料 

【チーム分け】実施日前日までの申し込みを基に、学年や力量を考慮して職員がチ

ームわけをする。当日参加の申し込みは、職員がその場で振り分ける。 

・平日ドッジボールの時間を作り、ルール確認を行う。 

・当日、ホール入り口にメンバー表と対戦表、対戦順を掲示。 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 文京区立久堅児童館    (電話) ０３－３８１５－７７１５ 

 

 
写真① 

 

 

１週目の３年生以上の大会は２チームで対戦しま

した。３回戦を行い、それをホール入口のあたりで

１・２年生が見学。その迫力に、いつの間にか応援

の声にも熱が入ります。 

前の週の試合を見て、１・２年生の参加申し込みが

増えました。５チーム総当たりのリーグ戦。次のチ

ームが控えていた隣の工作室では、作戦会議も盛り

上がっていました。 

ホール入口の掲示によって子どもたち自身が自覚

し、対戦ごとのチームの入れ替えなどもスムーズ。 

試合が始まる時と終わった時に、互いの顔を見て挨

拶します。来年はもう少し早くからメンバーを集め

よう、と言っていた子もいました。 


