
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 世田谷区立池尻児童館 

タイトル 中高生支援「プレスポ」池尻児童館の活動報告 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 ■地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

□集団 □屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 ■料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン ■音楽 □季節 ■その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 ■中高 □地域 □保護者 ■その他 

目的 
・中高生が児童館での経験を通して、新しい自分を発見していくと共に自信をもて

るようにしていく。また地域の担い手となり、地域を支える人材を育成していく。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

□発達の増進 ■日常生活の支援 ■問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 ■地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

池尻児童館は中高生支援館として、様々なイベントを中高生と共に企画していま

す。また、中高生が利用しやすいよう、水曜日と土曜日は中高生世代限定で午後 

7 時まで開館をしています。 

事前準備 

道具・材料 
音楽室やピアノ室が充実していて、楽器がなくとも音楽を気軽に楽しめます。 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

 

 

 

 

 

 

問い合せ先 (担当部署)  世田谷区立池尻児童館  (電話) ０３－３４２２－０４１１ 

 

「地域の担い手の育成」 

児童館まつりでは、中高生が準備や片付けを行い、自ら

が行うライブイベントも実施しています。中高生の活動

を地域の方にも理解してもらいながら地域のイベント

へもお手伝いすることで、繋がりを作り、将来の地域の

担い手を育成しています。 

「地域中高生合同事業」 

世田谷地域の中高生が集まって、ハゼ釣りやスポーツ大

会など、合同イベントを楽しんでいます。様々な児童館

の中高生が集まることで、地域の輪も更に繋がっていき

ます。 

「音楽講座」 

楽器やバンドに興味のある小学６年生から中高生を対

象に「ファーストステップレッスン」と題して講座を実

施しています。講師からのレクチャーを未経験者から経

験者まで受け、一緒にセッションしています。 


