
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 多摩市立永山児童館 

タイトル とも～るデイキャンプ～夕焼けレストラン～ 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 ■屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 ■料理 □リサ

イクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 ■中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 

仲間と協力してキャンプ料理を作り、アウトドアクッキングを体験する。 

調理したものをお互いに食することで、作った料理を人に提供する喜びを体験する。

また、ゲームでは、与えられたミッションをグループでやり遂げ、ゴールを目指す

ことにより、仲間との協調性を養う。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 ■日常生活の支援 ■問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

小学４年生から中高生までを対象としたデイキャンプ。屋外での調理には、ドラム

缶ピザやカレー・焼きそばなどの薪を使った調理や、キャンプ用バーナーコンロで

焼いたソーセージやトウモロコシ、そのほかにデザートを調理した。お互いが作っ

た料理をビュッフェスタイルで食べた。その後、グループ別でそれぞれの問題を解

き、ミッションをやり遂げ、探し当てた花火をみんなで楽しんだ。 

事前準備 

道具・材料 
食材、ピザ焼き釜ドラム缶、ツーバーナー、ミッション指示書の仕込み、花火など 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

問い合せ先 (担当部署) 多摩市立永山児童館     (電話) ０４２－３７３－０９９１ 

 

 
 

写真① 

 

児童館の庭にＵ字溝やピザ焼き釜ドラム缶を

置き、薪で火を起こし、カレーやピザを作りま

した。 

グループごとに作った料理をみんなで食べま

した。料理の品数がたくさんあり、豪勢なディ

ナーになりました。 

グループ別に問題を解いて、仲間と協力し合い

知恵を絞って館内・館外を探し回り、探し当て

た花火を楽しみました。夏休みの思い出に残る

一夜となりました。（一番下の写真は、空き缶

に穴を開けロウソクを入れたランタンです。） 


