
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 豊島区立中高生センタージャンプ長崎 

タイトル 中高生がつくる中高生の居場所 

活動 
カテゴリー 

活動等 □活動 □行事 ■地域連携事業 □製作 □観賞 ■その他 

遊び・ゲ

ーム 

□集団 □屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 ■その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 □小学 ■中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 
・職員や中高生同士の関係を築き、居心地の良い居場所づくりをする。 

・中学生、高校生の自主性を育み、諸活動への参画を促進する。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

□発達の増進 ■日常生活の支援 ■問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

 

家庭でもない、学校でもない「自分たちでつくる自分たちの居場所」にするための

取り組みを行っています。 

事前準備 

道具・材料 
生徒証などで本人確認を行い、利用証を作成します。 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 
(担当部署) 豊島区立中高生センタージャンプ長崎  

(電話) ０３－３９７２－００３５ 

 

 

 

防音のスタジオがあり、バンド・ダンス・演劇・吹

奏楽などの練習ができます。「ライブをしたいと言

うと、“どうぞ～”と気軽に OK出してくれるのはジ

ャンプだけだよね」との声が聞かれます。 

またスタジオを利用している中高生が地域活動に

も参加し、イベントやお祭りを盛り上げてくれてい

ます。 

主に高校生を対象に、地域の方々と一緒に宿泊防災

訓練を行っています。 

災害時の対応や防犯のために、地域の夜回りや、放

水訓練、炊出しなどを行います。 

その道のプロの方が、中高生のためにボランティア

で彼らの活動を支援しています。ミュージシャン、

弁護士、塾講師、彫刻家など、「子どもに教えたい」

ではなく、中高生の“やりたい”や“困ったどうし

よう”を支援してくれる大人たちです。 

 


