
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 羽村市東児童館 

タイトル スポーツを楽しむ 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 ■親子 ■乳児 ■幼児 ■小学 ■中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 
子どもたちにいろいろなスポーツを体験してもらう。 

楽しくからだを動かす場を提供しスポーツを通じて協調性を養う。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 ■問題の発生予防・早期発見と対応 

■子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

スポーツの日：年間６回（広報やポスターでお知らせ）、ドッチビー、ラインクッ

ブ(スウェーデン伝統のスポーツ)等企画し行う。 

小中学生対象。活動当日に名簿に記入。参加費無料。 

体育室利用：平日午前…未就学児・平日午後、土日祝…小学生以上 

事前準備 

道具・材料 

スポーツの日：ドッチビー・ラインクッブ・なわとび・ストラックアウト等 

体育室：卓球台・バスケットゴール、ラケットやボールは貸し出し 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署)  羽村市東児童館     (電話) ０４２－５７０－７７５１ 

 

スポーツの日（ドッチビー）：室内で安全に遊

べるスポーツで異年齢が仲良く楽しめる。 

★参加人数によってルール等変えている。 

卓球：高・低の台を選んで、20分間使用できる。

一人で来館の児童は職員と一緒に楽しむこと

がある。 

バスケットボール：体育室半面にゴールがあり

20分間使用できる。 

★小・中・高校生全体に人気があり、予約でい

っぱいになることがある。 


