
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 武蔵村山市お伊勢の森児童館 

タイトル ミニ運動会 

活動 
カテゴリー 

活動等 □活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 □中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 
・楽しみながら身体を動かし、異なる学校の児童との交流を図る。 

・協力して取り組む。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

・児童館へ遊びに来た児童は誰でも参加できます。 

・参加費無料、必要なものはすべて児童館で用意します。 

・ルール説明と審判以外は、子どもたちが考え、行動します。 

事前準備 

道具・材料 
・ボール、フラフープ  ・得点板 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 武蔵村山市お伊勢の森児童館 (電話) ０４２－５６４－５５９４ 

 

 
 

写真① 

 
 

写真② 

 
 

写真③ 

チーム対抗ミニ運動会、最初の種目はボールお

くり。並ぶ順番や、ボールを受け取る時に掛け

声をかけるなど工夫していました。 

次の種目は、フラフープリレー。滑らないよう

に靴下を脱ぎ、走る速さを考えてペアを作った

チームが勝ちました。 

最後の種目は、利き手を使わないドッジボー

ル。あまり強く投げられないため、低学年から

高学年まで一緒に盛り上がることができまし

た。 


