
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 台東区寿児童館 

タイトル 川遊び遠足 

活動 
カテゴリー 

活動等 □活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

□集団 □屋内 ■屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理  

□リサイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 ■親子 □乳児 □幼児 ■小学 ■中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 

・野外活動の一環として実施する。都内にありながら、豊かな自然環境にある場所

において、魚とりや水遊びを楽しむことで、自然に慣れ親しむ機会とする。 

・環境学習の一環として、当地で活動している団体（川クラブ）によるレクチャー

等を受けることで、自然を学ぶ機会とする。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

東京の西部に位置する東久留米市落合川での川遊び体験。池袋から電車で約 30 分

程度という都心に近い立地でありながら、自然が豊かに残る場所、湧水の流れるき

れいな川で水遊びや魚取りが出来ます。湧水が集まって流れているため水質もよ

く、浅瀬で流れもおだやかなため、安全面からも活動がしやすいことがポイントで

す。現地の川クラブのスタッフの方により魚の捕まえ方や環境学習の指導も行って

いただけるのも貴重な体験です（申込制）。 

・対象：小学 3 年生以上（定員 20 名）、小学 2 年生以下は親子参加（定員 5 組） 

・参加費：交通費（児童館から現地まで往復の電車賃）、飲み物代（300 円） 

事前準備 

道具・材料 
東久留米『川クラブ』の方への連絡、申請など。 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 台東区寿児童館    (電話)03-3844-8602 

 

上流からバシャバシャ!!と魚を追い込み、全員で網

を持って待ちかまえ、網を上げると… 

オイカワ、ザリガニ、さてはホトケドジョウまで。

たくさんの川の生き物に出会えました。 

捕まえた川の生き物たちはサイズや数を数え、記録

されます。どんな魚か、川クラブのスタッフの方に

教えていただきました。川の生き物は飼うことが難

しいため、この後は川に戻します。 

まるでトムソーヤみたい…タイヤボートに乗り、プカプカ

と川下り。「あ～あ、ずっとこのまま遊んでいたいなあ…」

と、子どもたちも時間を忘れて思いっきり川遊びを楽しみ

ました。また来ようね！ 


