
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 
 

児童館名 中野区立西中野児童館 

タイトル 影絵遊び 

活動 

カテゴリー 

活動等 □活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 ■観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

□集団 ■屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト ■表現 □料理  

□リサイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 ■親子 □乳児 ■幼児 ■小学 ■中高 ■地域 ■保護者 □その他 

目的 
地域の影絵グループに協力いただくことで、普段経験できない影絵の演者となり、

演じる喜びをあじわう。また、観客は、彩り豊かな影絵の世界を楽しむ。 

効果 

【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 

(参加方法・費用・

準備期間等) 

日頃から近隣児童館で活動している地域の影絵グループの公演に合わせ、影絵を

演じる子どもスタッフを募集した。普段、環境を作ることが難しい影絵であるが、

公演のプログラムに組み入れることで、当日は舞台や照明などの用具類も影絵グル

ープの物を使用し、子どもスタッフでも演じやすかった。 

事前準備 

道具・材料 

準備ではグループの方に協力をいただき、道具の作成や練習など、影絵に必要な

ポイントを指導してもらった。児童館では、部屋を暗くするための暗幕を準備した。 

活動内容 

行事・イベントの 

様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 中野区立西中野児童館   (電話) ０３－３３３９－９８２６ 

 

影絵グループの方の指導のもと、ストーリーを考

え、台本や動かす絵を作った。配役を決め、ナレー

ションに合わせて絵を動かす練習をした。 

普段、動的な遊びをしているホールを暗くすること

で、非日常の空間をあじわうことができた。 

また、幼児親子から中学生までが同じ場所で、綺麗

な影絵の世界を楽しんで見ることができた。 

舞台を使って動いてみると、何もないところで練習

した時と違っていた。どのように絵を動かしたらお

客さんに楽しく見てもらえるか、どのように声を出

したらお客さんによく聞こえるか、改めて考えなが

ら練習をした。 

観客から歓声や拍手をもらい、子どもスタッフも充

実感をあじわうことができた。 

子どもスタッフの様子を見て、次は自分もやってみ

たいという声が多く聞かれた。 

 


