
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 葛飾区立亀有児童館 

タイトル あそびの広場事業 みんなでチャレンジ「インディアカゴルフ」 

活動 
カテゴリー 

活動等 □活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

□集団 ■屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 ■中高 □地域 ■保護者 □その他 

目的 
・簡単なルールで色々なあそびにチャレンジし、楽しめる機会を作る。 

・異年齢や他の学校の児童が遊びを通して、交流を図る。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

□発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 ■地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

・亀有地区で練習をしているインディアカチームから、羽根のついた特殊なボー 

ルをいただいた。インディアカは、本来はネットをはり、羽根を手で打ちあう 

バレーボールタイプのスポーツです。当館は天井が低いため、スタートライン 

は床にビルールテープをつけ、大小様々な、かごやフラフープを吊るし、その 

中に羽根を入れる遊びにしました。 

・小学生以上の児童と保護者を対象に。当日受付で参加。 

事前準備 

道具・材料 

・インディアカの羽根を入れる大小のかご、フラフープなど８個用意し、ゴルフ 

の様に１～８の旗をかごにつけ、好きなホールからチャレンジできます。 

・床にスタート位置がわかるよう、ビニールテープでラインをつけます。 

・天井から１～８の看板を吊るし、ホールがわかるようにしました。 

・かごを置く距離も手前や奥など変化をつけると難しくなり、盛り上がります。 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 葛飾区立亀有児童館    (電話)03-3604-7756 

 

羽根のついた特殊なボール(左の写真)を、直接

手のひらで打つため、よりコントロールしやす

く、レクリエーションスポーツとして普及され

たそうです。 

番号のついたかごに、羽根をとばして入れる遊

びですが、力の加減で飛びすぎたり、届かなか

ったりし、子どもと一緒に参加したお父さんも

熱くなっていました。時間は１時間程度です。 


