
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 練馬区立西大泉児童館 

タイトル 仮装行列・中高生タイム・母親講習 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 ■地域連携事業 ■製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 ■屋外 □伝承 □木工 ■クラフト □表現 ■料理   

□リサイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 ■季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 ■幼児 ■小学 ■中高 □地域 ■保護者 □その他 

目的 

・日常的な意識から一歩踏み出し行事に参加することにより、目的に向かって努力 

したり、楽しみを目指したりする体験を通して、高揚感・充実感を持つ。 

・他の行事参加者たちと交流することにより、社会性の発達を促し、友達を増やし、 

協調性を養う。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

■子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

① 【仮装行列】町内のひまわり 110 番の場所をグループで仮装して巡ります。 

② 【中高生クッキング】中学生は食べ物企画が大好き！一緒に作り食べることで 

      おしゃべりも弾み、仲良しが増えていきます。 

③ 【母親講習レザークラフト】いつもの幼児中心の生活を離れて、たまには 

お母さん自身のために楽しむことでリフレッシュしましょう。 

事前準備 

道具・材料 

① お菓子を配るので事前申込み制でアレルギーを調査。事前に帽子作りの日、 

衣装作りの日を設ける（自前衣装も可）。グループは館で決めて発表。 

② 中学生たちの要望を聞いて一緒にメニューを決めます。（アレルギーも考慮） 

③ お母さんたちが作っている間は、お子様方は別室で保育します。 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 練馬区立西大泉児童館  (電話)０３－３９２４－９５３７ 

 

 

 

写真① 

 

 

写真② 

 

 

写真③ 

【仮装行列】黒画用紙の帽子やカラーポリ袋で仮装を

し、地域のひまわり 110番のお宅を巡り、児童館で

用意したお菓子をもらいます。地域の交流と、安全

意識を高めます。年中児以上の参加。行列の前は室

内で集団ゲームも楽しみます。 

【中高生クッキング】いつもはそれぞれ自由に遊んで

いる中学生たちも、クッキングになると男子も女子

も集まってきます。ワクワク気分で会話も弾んでい

ます。左は、アメリカンドッグを作ったときの様子。 

【母親講習】レザークラフトの講師をお迎えし、レザ

ーブレスレットを作りました。刻印でトントン打っ

て自分や子どものイニシャルを付け、色も付けまし

た。簡単ながら豪華な見栄えに皆さん満足！ 


