
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 多摩市立永山児童館 

タイトル ☆星空レストラン☆～宇宙の旅～ 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 ■観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 ■屋外 □伝承 □木工 ■クラフト □表現 ■料理  

□リサイクル ■科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 ■中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 

星空を見上げることで、星空が人をつないでくれていることを知る。 

児童一人ひとりが能動的に参加し、チャレンジしていく中で、人と人が助け合いな

がら生きていることを知り、その達成感を共に分かち合う。 

普段できないことを仲間と協力して行なうことで協調性を養う。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 ■日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

JAXA 宇宙教育リーダーでプラネタリウム解説員の方に講師を依頼し、4 月から打

合せをして準備を進めた。参加者に事前活動として星について調べ、当日に発表を

してもらった。当日は降雨により天体観測ができず、全て屋内プログラムとなった。

講師と調整し用意した映像をプロジェクターに映し、迫力ある H-IIA ロケットの

発射映像や星座・宇宙空間・当日の星空の様子などを解説付きで観察し、参加者を

夢広がる星の世界に誘うことができた。 

事前準備 

道具・材料 

事前研究のテーマとして星に関する調べを参加者への課題とした。 

室内装飾、調理道具（星型抜き）、プロジェクター類機器 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 多摩市立永山児童館 松宮   (電話)０２４－３７３－０９９１ 

 

プログラムの前半、グループに分かれて作業に

入り、クッキングチームが取り組んだ夕食が完

成。テーマの“星”に合わせ、トッピングを星

型にくり抜いて飾り、気分を盛り上げました。 

装飾チームは部屋の飾りを担当。室内の壁にタ

イトルの「星空レストラン」の装飾を配置。装

飾中は部屋が明るいので気付いていませんが、

暗くなると浮かび上がる仕掛けがありました。 

上は「星空レストラン」の文字がﾌﾞﾗｯｸﾗｲﾄで浮

かび上がり幻想的な様子。下は夏の大三角が宇

宙空間ではどんな配置なのかを解説している

映像です。ひと時“宇宙の旅”へと誘いました。 


