
テーマ 遊びによる子どもの育成

区市町村 武蔵村山市

児童館名 お伊勢の森児童館

活動名 ボッチャ体験講座

目的

本市他課が所管する総合型地域スポーツクラブである「よってかしぇクラ

ブ」に依頼し、ボッチャ体験講座を開催し、次年度のオリンピック・パラリ

ンピック開催に向けて、障害者スポーツへの理解を深めるとともに、誰もが

楽しめるスポーツとして、そのルールや楽しさを体験し、他児童館での事業

展開を目指す。

主な対象 小学生から中学生及び児童厚生員

活動の経緯

実践内容

＜活動の経緯＞

本市児童館事業の拡充を目的として、誰もが楽しめるスポーツ事業の実施を

検討し、パラリンピック競技種目である「ボッチャ」の体験講座を開催する

こととなり、本市の総合型地域スポーツクラブ「よってかしぇクラブ」に依

頼し、児童館利用児童及び児童厚生員を対象として、体験、ルールの理解、

指導のポイントについて受講した。

＜実践内容＞

実施日時：令和元年８月２６日（金）　午後２時から

実施場所：武蔵村山市立お伊勢の森児童館ホール

参加者数：児童１５名　児童厚生員１０名

講座内容：ルールの理解、体験、指導のポイント、感想発表

効果や課題

参加した児童、児童厚生員からは以下のような感想があった。

「ルールは難しかったが、男子に勝てたので、またやりたい。」（女子児

童）

「思い通りに投げるのが難しかった。」（男子児童）

「下級生に負けたのが悔しかった。またやってみたい。」（男子児童）

「ルールが分かりやすく、低学年、高学年、男子、女子の差が出ないとても

楽しめる競技だと感じた。」（児童厚生員）

「危険性がなく、誰もが楽しめるスポーツだと思う。」（児童厚生員）

「危険性がなく、各児童館で取り入れて各館対抗など、大きな行事になると

思う。」（児童厚生員）

年齢や体格、男女差がなく、誰もが安全に楽しめる「ボッチャ」を通じて、

小集団、異年齢間のコミュニケーション力の向上や障害者への理解を深める

機会に繋がる良い効果が期待できると考えている。

今後は、「ボッチャ」を通して、次年度に開催されるオリンピック・パラリン



活動写真

児童館のプロフィール

児童館名 武蔵村山市立お伊勢の森児童館

運営主体 武蔵村山市

所在地・電話番号
所在地：東京都武蔵村山市中央２－１１７－１

電話番号：０４２－５６４－５５９４

開館日・時間・休館日

開館日：月曜日から土曜日

時間：午前９時から午後６時まで

休館日：日曜日、祝日、年末年始、館内整理日


