
 

 

 よい保育施設を選ぶために、以下の STEP1から STEP3の手順を踏むことをお勧めします。特に STEP1、STEP2

の段階で役立つ情報を掲載していますので、ぜひ活用してください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育施設には、様々な種類があります。「種類がありすぎてよく分からないから、とりあえず自宅か

ら一番近い保育園にしよう」と決めたくなってしまうかもしれませんが、ちょっと待ってください！ 

保育施設は、その運営や保育内容が施設によって相当違います。お子さんがよい保育を受けられる

よう、しっかりと情報収集をすることが大切です。 

 

STEP１ 保育施設の情報収集 

◎ 認可保育所等、認可外保育施設の違いは？ 

  →認可外保育施設に関する Q&Aのページへ 

◎ 保育施設にはどんな種類がある？ 

   

保育施設について基礎を知る 

具体的な保育施設について調べる 

保育施設を選ぶ際に確認しよう！ 

STEP１  

保育施設の情報取集 

利用したいと思う保育施設

を絞り込みます。 

◎ 区市町村の保育担当窓口で提供している情報を確認する 

  →区市町村の保育サービス関係のページへ 

◎ 自宅や職場の近くにどんな施設があるのか調べる 

→子ども・子育て支援情報公表システム「ここ deサーチ」のページへ 

STEP２ 

保育施設の見学 

子供を預ける施設としてふ

さわしいかチェックします。 

 

STEP３ 

利用したい保育施設の決定 

保育施設の申込み手続きを

します。 

利用したいと思う施設がお子さんを預けるのにふさわしい保育をしているか確認する 

◎ 東京都が行った法令等に基づく指導検査の結果を確認する 

→指導検査報告書のページへ 

◎ 認可外保育施設の注意すべき点について確認する 

→認可外保育施設に関する Q&Aのページへ 

◎ 第三者の評価機関による評価結果を確認する 

→「福ナビ 東京都福祉サービス第三者評価」のページへ 

確認した情報から、利用したい保育施設を絞り込みましょう。 

 

 

 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/hoiku/ninkagai/qa.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/hoiku/ninkagai/hoikushisetsu-erabikata.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/tokyo_hoiku/kushicyouson_jyoukyou.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/hoiku/kokode.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kiban/shidoukensa/houjinshisetuzaitakujoho.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/hoiku/ninkagai/qa.html
https://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/hyoka/hyokatop.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

       ⇒ 認可保育所等は、お住まいの区市町村の保育担当窓口へ申込み 

       ⇒ 認可外保育施設は、直接施設へ申込み 

お子さんを預けるのにふさわしい保育を提供している施設は見つかりましたか？ 

見つかったら、いよいよ申込み手続きです。 

 

 

STEP３ 利用したい保育施設の決定 

さあ、絞り込んだ保育施設を見学し、お子さんを預けるのにふさわしい保育をしているか、 

しっかりチェックしてきましょう！ 

 

見学の際のチェックポイントがわかる「よい保育施設の選び方（東京都版）」を使って 

「よい施設」かどうか見極めましょう。 

保育する人の人数は足りていますか？ 
睡眠中も安全のために子供の様子をチェックしていますか？ など 

STEP２ 保育施設の見学 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/hoiku/ninkagai/hoikushisetsu-erabikata.html

