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我が国では、令和元年の出生数が90万人を割り
込むなど、少子高齢化・人口減少が急速に進行し
ています。結婚・出産は個人の選択に基づくもの
である一方、少子化は、私たちや将来の世代の行
く末に関わる重大な課題となっています。
東京都はこれまで、誰もがいきいきと活躍でき
る「ダイバーシティ」の実現を目指し、安心して
子供を産み育てられる環境づくりを進めるため、

妊娠・出産・子育ての切れ目ない支援、保育所の待機児童解消に向けた集中的
な取組、児童虐待防止のための児童相談体制の強化、子供の貧困対策など、子
供・子育て支援施策の充実に取り組んでまいりました。
こうした施策をより一層充実・発展させていくため、本計画を策定し、今後
5年間において取り組むべき事業を明らかにいたしました。
また、本計画は、2040年代を見据え、「子供」を戦略の核の一つとして、昨
年末策定した「『未来の東京』戦略ビジョン」を推進する計画として位置付け
ております。
本計画を全力で推進し、都民の皆様をはじめ、事業者、区市町村などと連携
し、出産・子育てに関わる家族の負担を社会全体で支え、「チルドレンファー
スト」を社会に浸透させることで、子供を持ちたいと願う全ての人が安心して
子供を産み育てられ、子供の笑顔で溢れる東京を実現してまいります。
都民の皆様の一層のご理解とご協力をお願いします。
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