
子供手帳モデル（案）について 
○これまでの検討を踏まえ、検討事項１～５に対応する内容を記載（省令様式の内容との整合性を確保）するとともに、使う側の視点を考慮し、
構成を任意様式から一部変更。 

１．低出生体重児等に対応する記録欄等 
①低出生体重児の発育曲線を追加 
 （説明記事と曲線）➢ｐ77-79 
②成長の記録欄（できた時期を記入する 
 形式）を追加➢ｐ73 
 
２．学齢期にも対応する記録欄等 
①学齢期の健康の記録欄を追加➢ 
 ｐ90-94 

３．妊娠や育児の不安の解消に資する情報 

（１）妊娠・出産関係 
①妊婦面接や産後ケア等の記録欄を 
 追加➢ｐ63 
②産後の心身の健康に母親自身及び 
 家族向けの記事を追記➢ｐ68 
（２）育児関係 
①発育・発達が気になる場合の記事を  
 追加➢ｐ84 
 
 
 

 ６．母子健康手帳を補完するツール 

➢電子アプリなど母子健康手帳を補完す
る上で有効と考えられるものについて報
告書で記載を検討 

 ４．父親の育児参画の促進に資する情報 
①妊娠中の夫の役割に記事を追記➢ｐ67 
②育児のしおりにお父さんの役割を追加 
 ➢ｐ74 

５．その他の事項（予防接種の記録欄等） 
①その他の予防接種の記録欄を追加 
 ➢ｐ55-57 
②子育て関係の東京都ホームページの 
 の情報を追加➢ｐ83 
③東京都の電話相談事業等の情報を追 
 加➢ｐ105-106 
 

母子健康手帳の任意様式 子供手帳モデル（案） 【】内は検討事項の番号 頁 備考 

予防接種の記録 ○その他の予防接種の記録欄を追加【５】 53-57 

予防接種のスケジュールの例、予防接種 （変更なし） 58-60 

成長曲線 

今までにかかった主な病気 （変更なし） 61 

歯の健康診査、保健指導、予防処置 （変更なし） 62 

健やかな妊娠と出産のために 
○妊婦面接や産後ケア等の記録欄を追加【３】 
○妊娠中の夫の役割に記事を追記【４】 
○産後の心身の健康に記事を追記【３】 

63-69 項目検討 

妊娠中と産後の食事 （変更なし） 70-72 

新生児（生後約４週間まで） 
育児のしおり（場所を移動） 
〇成長の記録欄（できた時期を記入）を追加【１】 
○お父さんの役割を追加【４】 

 
73 
74 

項目検討 

育児のしおり 新生児（生後約４週間まで）（場所を移動） 
○低出生体重児の発育曲線を追加【１】 

 
77-79 

乳児期（１歳から６歳まで） ○子育て関係の東京都ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの情報を追加【５】 
○発育・発達が気になる場合の記事を追加【３】 

83 
84 

項目検討 

子どもの病気やけが 

お母さん・お父さんの悩みや子育てに関する相談 

事故の予防 

乳幼児期の栄養 （変更なし） 85-87 

お口と歯の健康 （変更なし） 88-89 

○学齢期の健康の記録欄を追加【２】 90-94 

成長曲線（場所を移動） 95-96 

働く女性・男性のための出産、育児に関する制度 （変更なし） 97-99 

主な医療給付の制度、産科医療補償制度 （変更なし） 100 

母性健康管理指導事項連絡カード （変更なし） 101-102 

お母さん・お父さんの悩みや子育てに関する相談（場所を移動） 103-104 

子どもの病気やけが（場所を移動） 
○電話相談事業、情報提供事業の記事を追加【５】 105-106 

 事故の予防（場所を移動） 107-109 

心肺蘇生法（場所を移動） 110 

児童憲章 （変更なし） 111 

母子健康手帳について （変更なし） 112 

心肺蘇生法 

検討事項 

総ページ数 98ページ（省令：52ページ、任意：46ページ） 総ページ数 114ページ（省令:52ページ、任意：62ページ） 


