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おわりに
子供が小さい頃はこまめに子育てにかかわってきた父親も、中学生

くらいになると母親任せになる人が増えてくる。

仕事の忙しさもあって、だんだん子供との会話が少なくなり、高校

生ともなれば何を考えているかわからない状態に。

あわてて子供と話をはじめても、なんだかとらえどころがなく、ま

るで異星人と話しているようだという。

「むかしはおむつを替えてやったのに……」

「一緒にお風呂に入ってたのに……」

なんてことにならないよう、初心を忘れず、子供といい関係を保って

いきたい。

　このハンドブックは、医師、保健師、心理指導職員、保育園職員などで構成する
「父親ハンドブック編集委員会」で編集したものに、改訂を加えたものです。
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