
令和５年度 母子保健研修計画 

１ 目的 

東京都内において、保健所、区市町村及び民間医療機関等の母子保健医療に従事する職員に対して、

母子保健にかかわる最新の知見、専門的知識及び技術を提供するとともに、少子化社会対策の重点課

題に対応した取り組みの推進に向け、母子保健、医療、福祉の連携を基本に、母子保健医療水準の一

層の向上を図る。 

 

２ 対象  

東京都・区市町村の母子保健医療従事者及び都内医療機関の母子保健医療従事者等 

   ※各回の研修内容により、対象者が異なります。 

 

３ 研修計画 

No テーマ（案） 時期 対象者 方法 

１ 
妊娠届出時の面接のポイント～妊婦との最初の

出会いを大切に～（再配信） 

5/19～6/1 

（実施済） 

保健所・区市町村 
母子保健従事者 

オンライン 

（動画配信） 

２ 
乳幼児の発育発達と子育て支援 

～乳幼児健診の意義とポイント～ 

6/16～6/29 

（実施済） 

保健所・区市町村 
母子保健従事者 

オンライン 

（動画配信） 

３ 
乳幼児健診における眼科健診の意義と支援のポ

イント（再配信） 

7/7～7/20 

（実施済） 

保健所・区市町村 
母子保健従事者 
都内医療機関職員 

オンライン 

（動画配信） 

４ 

★シリーズ  

～母子保健活動の基本的理解を深める～ 

①母子保健活動における事例の理解と対応の 

ポイント 

②事例を通して考える 

9 月 11日 

（実施済） 

保健所・区市町村 
母子保健従事者 
 
※連続受講を条件
とする 

集合研修 

５ 

６ 
★シリーズ  

～よりよい産後

ケア事業の推進

に向けて～ 

 

①自治体向け：切れ目のな

い支援の一環として 

10月 12日 

（実施済） 

保健所・区市町村 
母子保健従事者 

集合研修 

７ 

②受託事業者・受託者向け

（自治体職員も可）：安全管

理について考える 

10月 17日 

（実施済） 

保健所・区市町村 
母子保健従事者 
都内医療機関職員 
都内助産所職員 

集合研修 

８ 

小さな子供を亡くした家族への支援 

～SIDS、流産、死産を経験した家族の声を聞い

て～ 

11/18～11/30 
保健所・区市町村 
母子保健従事者 
都内医療機関職員 

オンライン

（動画配信） 

９ 予期せぬ妊娠への相談対応 1 月 23日 
保健所・区市町村 
母子保健従事者 
都内医療機関職員 

集合研修 

10 

性と健康の相談対応力向上を目指して 

第一部：思春期当事者からの相談対応 

 第二部：幼少期を含めた子供のいる 

     保護者からの相談対応 

2 月 15日 
保健所・区市町村 
母子保健従事者 

集合研修 

  ※日程、テーマ、開催方法は、講師の都合や感染症の流行状況等により変更する可能性があります。 


