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第５章 自立支援・介護予防に向けた地域ケア会議実践者養成研修事業 

文章版研修テキスト 概要 

 

東京都では、地域ケア個別会議に参加し、適切な提案・助言が行える多様な職種の人材を養成

することを目的として、「自立支援・介護予防に向けた地域ケア会議実践者養成事業研修事業」を

実施し、研修内容を文章化したテキスト（以下、「文章版研修テキスト」という）を作成した。 

文章版研修テキストは、本報告書と合わせて読むことで、より理解を深めることができるよう

作成しているので、参考としていただきたい。 

文章版研修テキストを活用いただくことで、区市町村における取組の一助となれば幸いである。 

 

１ 「自立支援・介護予防に向けた地域ケア会議実践者養成事業研修事業」の全体像 
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③地域ケア会議の活用のあり方 ④地域ケア個別会議の実践事例 （1日目）

地域ケア会議の機能や全体像を理解する

②「自立」について考える （1日目）

「自立」の考え方や考え方を共有することの重要性を理解する

①これからの介護予防と地域ケア個別会議の推進 （1日目）

地域ケア個別会議を推進する意義を理解する

自立支援・介護予防に向けた地域ケア個別会議について理解する

⑤司会者の役割
⑥事例提供者の役割 （１日目）

主催する側の役割を理解する

⑧リハビリテーション専門職の役割
（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）
⑨管理栄養士の役割
⑩歯科衛生士の役割 （2日目）

助言者としての専門職の役割を理解する

⑦参加するうえで共通認識を持つべきポイントの確認 （2日目）

参加者に求められる共通認識について研修１日目の内容に基づき確認する

 
 

２ 文章版研修テキストの構成 

 

第１章  これからの介護予防と地域ケア個別会議の推進 

第２章  「自立」について考える 

第３章  地域ケア会議の活用のあり方 

第４章  地域ケア個別会議における司会者の役割 

第５章  地域ケア個別会議における事例提供者の役割 

第６章  地域ケア個別会議に参加するうえで共通認識を持つべきポイントの確認 

第７章  地域ケア個別会議でのリハビリテーション専門職の役割 

①総論 ②理学療法士の役割 ③作業療法士の役割 ④言語聴覚士の役割 

第８章  地域ケア個別会議での管理栄養士の役割 



 

- 202 - 
 

第９章  地域ケア個別会議での歯科衛生士の役割 

第１０章 地域ケア個別会議（模擬） 

 


