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●�东京都的老年人口持续增加，预计今后每 4 人中就有 1 名老年人。
●�为妥善应对老年社会中存在的护理问题，政府于 2000 年 4 月开始实施护理保险制度，这是一

项依靠全社会的力量来支持需要护理者的社会保险制度。之后，以接受在家服务为中心的使用
需求日益扩大，进而确立了这项确保老年人安度晚年的制度。
●�护理保险制度是一项根据使用者的选择，综合统一地提供必要服务的机制，其目的在于当随着

年龄的增长出现疾病等需要护理的情况时，也能保持尊严，尽其所能自理日常生活。
●�该项制度的运营主体（保险者）为居民熟悉的区市町村。国家 · 东京都对该运营进行支援，以

顺利推进此项事业。

护理保险制度的概要

（注释 1）2016 年 4月的地域紧密型服务受服务者（利用者）人数的急剧增加是因为自 2016 年 4月 1日起，人数不足 19 人的日间护理转
变为地域紧密型日间护理。

（注释 2）居家护理服务包含居家预防护理服务，地域紧密型护理服务包含地域紧密型预防护理服务。
（注释 3）包含第二被保险人。	 资料 ：厚生劳动省《护理保险事业状况报告（月报）》
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（注释）未满 1 万人时四舍五入，故总数及老龄化率可能与明细的合计值不一致。
资料 ：总务省“人口普查”(1985 年～ 2015 年 )、国立社会保障与人口问题研究所“日本未来人口的推算”（2017 年 4 月）“2020 年～
2040 年的老龄化率（全日本）”、东京都总务局的推算“2020 年～ 2040 年”
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