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3． 预防护理与日常生活支援综合事业 ※ 以下、简称「综合事业」  
　　所谓综合事业是依据每一个区市町村的地域实际情况，充实对区市町村等各种主体的多元服
务，由此推进地域的相互帮助体制的形成，同时对需要支援者等确立有效而且高效的支援体系。

使 用 前 的 流 程

在地域总括支援中心制
定 看 护 预 防 护 理 计 划
后，开始使用服务。

区 市 町 村 发 行 综
合 事 业 的 被 保 险
人证。

向 区 市 町 村 提 交
看 护 预 防 护 理 管
理委托书。

填 写 基 本 检 查 清
单

可 能 成 为 需 要
护 理 和 支 援 的
人

向
相
关
窗
口
咨
询

综 合 事 业 的 事 业 内 容

■	预防护理与支援生活服务事业
　　为应对需要支援者等的多元生活支援的需要，除了实施相当于预防护理上门看护和预防护理日间看护
的服务外，还进行包括以居民为主体的支援等多样化服务。

　❶上门型服务
　	　　不同于以往的预防护理上门看护服务，现在除家庭服务员上门进行预防护理支援外，还有 NPO 和

以居民为主体的组织进行的多样化的生活支援。
　❷日间护理型服务
　	　　不同与以往的预防护理日间看护服务，现在除日间服务中心等开展的功能训练等的服务外，还有

NPO 和以居民为主体的组织提供聚会的场所。
　❸其他生活支援服务
　	　　进行送餐和护理服务、举办地域沙龙等符合地域需要的各种服务。

■	一般预防护理事业　※65 岁以上者都可以使用。

　　　这是一项通过人们之间相互沟通（例如 ：出入的公共场合、地域沙龙等）推动地域创建的事业。
　❶普及启发预防护理事业
　	　　可积极参加区市町村举办的体操教室和演讲会等，另外，通过分发宣传册等方式，来普及启发预防

护理。
　❷支援地域预防护理活动事业
　	　　出入的场所和沙龙等，支援与培养以地域居民为主的预防护理活动。
　❸支援地域康复活动事业
　	　　派遣康复专业人士等前往居民主要出入的场所。


