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※上述流程图显示的是使用一般护理保险的程序。有关细节请向您所居住的区市町村咨询。

向区市町村或者地域总括支援中心的窗口咨询

需 要 护 理 ( 需 要 支 援 ) 的 认 定

基 本 检 查 清 单

【第一被保险人】65 岁以上的人
【第二被保险人】40 岁至 64 岁的加入医疗保险的人员（※详情请参阅第 5 页）

加入保险的人（被保险人）※外国人包括滞留超过 3 个月者、特别永住者等。

需要护理 1 ～ 5 级 需要支援 1 级和 2 级
符合基本确认表条件
（不符合需要护理

（需要支援）认定条件）
不 符 合 条 件

居家服务计划
※由设施制定设施服务计划

护理给付
【居家服务】
・上门护理
・日间护理等

【地域紧密型服务】
· 小规模多功能型居家护理
· 痴呆症应对型共同生活护
理等

【设施服务】
· 护理老人福祉设施
 （特殊养护老人院）
· 护理老人保健设施等

预防护理与生活支援服务事业
1 上门型 · 日间护理型服务　2 生活支援服务

※关于服务内容，因区市町村而异。
※制定居家服务计划或护理预防服务计划时，可以要求一并使用。
※对于需要护理者来说，仅限于在接受护理补贴相关服务之前，持续使用由区町村的补助实施的上

门型、日间护理型服务等情况。

一般预防护理事业（所有的老年人都可使用）
1 预防护理普及启发事业　2 地域预防护理活动支援事业　3 地域康复中心活动支援事业
　※关于服务内容，因区市町村而异。
　※所有的老年人都可使用。

预防给付
【居家服务】
· 预防护理的上门看护
· 预防护理日间康复训练等

【地 域紧 密型 预防护理服
务】
· 预防护理小规模多功能型
居家护理
· 预防护理痴呆症应对型共
同生活护理
等

预防护理
服务计划

预防护理的
护理管理

具体服务内容
请参照第 13 页

后的说明。

具体服务内容
请参照第 17 页

后的说明。

具体服务内容
请参照第 22 页

后的说明。

护理服务的使用流程


