
第７期 東京都高齢者保健福祉計画の理念（案） 

～地域で支え合いながら安心して暮らし続けることができる東京～ 

高齢者はもとより、全ての都民が、経験や能力を活かして居場所と役割を持ち、地域で支え、 

支えられながら、自らが望む住まい方、暮らし方、生き方を様々な選択肢の中から主体的に選び、

安心して共に暮らし続けることができる東京のまちづくりを推進していく。 

計画の重点７分野（案） 

資料８ 

在宅療養の推進 認知症対策の総合的な推進 

介護予防の推進と 
支え合う地域づくり 

介護サービス基盤の整備 

介護人材対策の推進 

高齢者の住まいの確保と 
福祉のまちづくりの推進 

介護保険制度の円滑・適正な
運営と区市町村への支援 


