
令和３年度 介護サービス見込量の進捗管理（計画値と実績値の比較）

＜年齢階級別の要介護認定率(令和4年1月)＞
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人口 要介護認定者数 要介護認定率

（千人）

計画値 実績値 対計画比
第１号被保険者 3,162,659   3,153,444   99.7%
要介護認定者数　計 648,258     642,535     99.1%

要支援１ 100,514     97,988      97.5%
要支援２ 85,004      81,409      95.8%
要介護１ 129,631     133,999     103.4%
要介護２ 109,210     105,613     96.7%
要介護３ 82,353      83,265      101.1%
要介護４ 79,881      82,551      103.3%
要介護５ 61,665      57,710      93.6%
うち第１号被保険者認定者数 634,830     628,806     99.1%

要介護認定率（第１号被保険者） 20.1% 19.9% 99.3%

＜第１号被保険者と要介護認定者＞
計画項目 令和３年度

(時点:年度末、単位:人)

○ 第１号被保険者数の対計画比給付費は99.7％、要介護認定者数の対計画比は99.1％とおおむね計画どおりである。

○ 給付費全体の対計画比は96.4％であり、通所系サービスで新型コロナウィルスによる利用控えが見られた令和2年度の91.6％と比較し、おおむね計画ど

おりとなった。

（通所介護：令和元年度94％⇒令和2年度86％⇒令和3年度94.8％、通所リハビリテーション：令和元年度90％⇒令和2年度76.4％⇒令和3年度88.9％）

※計画値：都内保険者（区市町村）が第７期介護保険事業計画策定のために積算した見込値をもとに算出した値 実績値：厚生労働省「介護保険事業状況報告(月報)」の数値

4.9％ 19.7％ 60.9％

1
※各欄の数値は、100万円未満を四捨五入しているため、内訳の合計値と一致しない場合がある。※東京都「住民基本台帳による東京都の世帯と人口(令和4年1月1日現在)」

計画値 実績値 対計画比
930,432 896,679 96.4%
484,729 473,289 97.6%

訪問介護 97,676 100,018 102.4%
訪問入浴介護 7,553 7,654 101.3%
訪問看護 47,643 49,724 104.4%
訪問リハビリテーション 4,904 4,845 98.8%
居宅療養管理指導 23,147 24,171 104.4%
通所介護 95,572 90,604 94.8%
通所リハビリテーション 23,211 20,642 88.9%
短期入所生活介護 22,416 19,571 87.3%
短期入所療養介護 3,031 2,449 80.8%
福祉用具貸与 34,493 35,380 102.6%
特定福祉用具販売 1,516 1,428 94.2%
住宅改修 3,365 2,761 82.1%
特定施設入居者生活介護 120,202 114,042 94.9%

113,711 105,418 92.7%
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 4,844 4,217 87.0%
夜間対応訪問介護 787 623 79.1%
地域密着型通所介護 38,202 35,180 92.1%
認知症対応型通所介護 11,551 10,061 87.1%
小規模多機能型居宅介護 11,942 11,271 94.4%
認知症対応型共同生活介護 38,978 37,023 95.0%
地域密着型特定施設入居者生活介護 404 357 88.4%
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 3,136 3,118 99.4%
看護小規模多機能型居宅介護 3,868 3,570 92.3%

279,687 264,120 94.4%
介護老人福祉施設 178,186 170,743 95.8%
介護老人保健施設 82,376 78,750 95.6%
介護療養型医療施設 7,937 6,797 85.6%
介護医療院 11,187 7,831 70.0%

52,305 53,852 103.0%

居宅（介護予防）サービス

介護予防支援・居宅介護支援

地域密着型（介護予防）サービス

施設サービス

計画項目 令和３年度
(時点:年度計、単位:百万円)

給付費

資料6



令和３年度 介護サービス見込量の進捗管理（計画値と実績値の比較）

給付費について、利用率（受給者数/要介護認定者数）と受給者１人あたり給付費（給付費/受給者数）の視点でみると、以下のとおりである。

○ 利用率においても、通所系サービスの対計画比が前年に比べて増加しており、新型コロナウイルスによる利用控えの影響が減少していると考えられる。

（通所介護：令和元年度96.0％⇒令和2年度85.8％⇒令和3年度94.3％、通所リハビリテーション：令和元年度97.5％⇒令和2年度83.1％⇒令和3年度88.1％）

○ 受給者１人あたり給付費については、通所系サービスも計画値からの大幅な乖離は見られず、全体的に概ね計画どおりである。

2

※対計画比は、四捨五入前のデータで計算しているため、表の値の計算結果と一致しない場合がある。

計画値 実績値 対計画比

訪問介護 17.50 17.78   101.6%   
訪問入浴介護 1.46 1.51    103.8%   
訪問看護 13.08 13.87   106.1%   
訪問リハビリテーション 1.65 1.63    99.1%    
居宅療養管理指導 22.79 23.09   101.3%   
通所介護 15.23 14.36   94.3%    
通所リハビリテーション 5.22 4.60    88.1%    
短期入所生活介護 3.28 2.81    85.6%    
短期入所療養介護 0.43 0.32    73.2%    
福祉用具貸与 34.40 34.96   101.6%   
特定福祉用具販売 0.65
住宅改修 0.52
特定施設入居者生活介護 8.16 7.81 95.7%    

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 0.34 0.29 85.2%    
夜間対応訪問介護 0.27 0.28 105.8%   
地域密着型通所介護 7.38 6.87 93.2%    
認知症対応型通所介護 1.23 1.07 87.6%    
小規模多機能型居宅介護 0.74 0.69 93.7%    
認知症対応型共同生活介護 1.82 1.75 96.5%    
地域密着型特定施設入居者生活介護 0.02 0.02 91.5%    
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 0.14 0.14 99.2%    
看護小規模多機能型居宅介護 0.19 0.16 88.0%    

介護老人福祉施設 8.23 8.02 97.4%    
介護老人保健施設 3.50 3.37 96.1%    
介護療養型医療施設 0.28 0.25 91.1%    
介護医療院 0.35 0.27 76.9%    

48.85    49.10    100.5%   

 居宅（介護予防）サービス

 介護予防支援・居宅介護支援

令和３年度
＜利用率(受給者数/要介護認定者数)＞

(時点:年度計、単位:％)
計画項目

 地域密着型（介護予防）サービス

 施設サービス

計画値 実績値 対計画比

訪問介護 861,092    875,268    101.6%     
訪問入浴介護 798,348    786,692    98.5%      
訪問看護 561,885    557,860    99.3%      
訪問リハビリテーション 459,566    462,219    100.6%     
居宅療養管理指導 156,680    162,913    104.0%     
通所介護 968,075    982,273    101.5%     
通所リハビリテーション 686,398    698,776    101.8%     
短期入所生活介護 1,053,530  1,084,236  102.9%     
短期入所療養介護 1,085,000  1,207,428  111.3%     
福祉用具貸与 154,655    157,479    101.8%     
特定福祉用具販売 359,806    
住宅改修 1,007,751  
特定施設入居者生活介護 2,272,078  2,273,583  100.1%     

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 2,202,911  2,271,622  103.1%     
夜間対応訪問介護 453,259    342,100    75.5%      
地域密着型通所介護 798,966    796,411    99.7%      
認知症対応型通所介護 1,453,637  1,458,821  100.4%     
小規模多機能型居宅介護 2,499,826  2,541,370  101.7%     
認知症対応型共同生活介護 3,306,610  3,283,987  99.3%      
地域密着型特定施設入居者生活介護 2,557,032  2,494,229  97.5%      
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 3,464,832  3,504,225  101.1%     
看護小規模多機能型居宅介護 3,217,815  3,403,586  105.8%     

介護老人福祉施設 3,338,814  3,315,333  99.3%      
介護老人保健施設 3,629,559  3,641,783  100.3%     
介護療養型医療施設 4,449,143  4,217,651  94.8%      
介護医療院 4,913,183  4,510,947  91.8%      

165,178    170,696    103.3%      介護予防支援・居宅介護支援

＜受給者１人あたり給付費(給付費/受給者数)＞
計画項目 令和３年度

(時点:年度計、単位:円)
 居宅（介護予防）サービス

 地域密着型（介護予防）サービス

 施設サービス


