
　　１　第８期に向けて（第7期の振り返り）

　　　（１）地域課題の把握について

　　　（２）地域課題の解決に向けて

参考資料３

今回の第8期計画の策定にあたり、各自治体において課題となっている施策がありましたら、以下

に理由等も含め具体的に記入してください。

別紙

連絡先

課題の解決のために、自治体として第8期に重点的に取り組むとした事業（及びその内容）があり

ましたら、以下に記入してください。

部署名区市町村名

担当者名

東京都による区市町村支援に係る調査表



　　２　第9期に向けた第8期中の東京都による区市町村支援について

　〇地域の実態把握・課題分析等について、個別的な支援が必要である

・データ分析や地域ケア会議等を活用して地域課題を抽出すること

・地域の目指す姿を具体的に描くこと

・目標や課題を関係者と共有する場をつくること

・課題を解決するためにやるべき内容を具体的に検討し実行すること

・やるべき事業を実行した結果を検証・評価すること

　　▷必要な支援について具体的に記載

　〇課題となっている施策について、個別的な支援が必要である

・介護支援専門員、介護相談員と自治体の連携

・地域包括支援センターと地域関係機関、関係職種との連携、センター間の連携

・地域ケア会議において地域課題を明らかにし解決すること

・地域ケア会議で把握された地域課題から政策形成を行うこと

・認知症施策の推進

・短期集中予防サービス等を活用した総合事業の効果的な実施

・生活支援コーディネーターによる地域づくりへの支援

・介護給付適正化推進に関すること

　　▷必要な支援について具体的に記載

（２）区市町村においては、地域の実情や課題把握はできているものの、どのように課題解決に

つなげていくか、模索中の自治体もあるかと思います。貴自治体にとって個別的な支援が必要と

思われる課題があるか伺います。（個別課題は優先度の高い順に３つまで選択可）

（１）地域の実態把握・課題分析を通じて、地域における目標を設定、関係者間で共有し、その

達成に向けた具体的な計画、実施という一連の取組について、自治体関係者のみで取り組んでい

くことが困難である場合も想定されます。そういった全体的な地域マネジメントを構築するため

に、個別的な支援が貴自治体にとって必要かどうか、また具体的にはどういった項目に課題があ

るかのか伺います。（個別課題は優先度の高い順に３つまで選択可）



・都職員による「見える化」システム基礎的操作、活用支援

・「見える化」システム開発会社等による詳細な地域分析等の操作支援

・有識者から知識や技術を習得するための講演等、全体研修

・実践的な取組事例、好事例の紹介等

・区市町村間の情報交換の場の開催

　　▷必要な支援ついて具体的に記載

　　３　その他

ご協力ありがとうございました。

・各自治体の課題解決に向け、講師の問いかけやフィードバックを基に考え方を習得

するグループ研修

（３）東京都では、区市町村の保険者機能を強化するため、年1回の全体研修と区市町村における

地域データ分析支援のための「地域包括ケア見える化システム」の基礎的操作研修を実施しており

ます。その他、必要な研修等があるか伺います。（優先度の高い順に3つまで選択可）

上記記載の支援以外に必要な支援がありましたら、具体的に記載してください。


