
「住民のいのちと健康を守る」ために 

～南多摩保健医療圏地域保健医療推進プランの改定に当たって～ 

 

 

 南多摩保健医療圏地域保健医療推進プラン（以下「プラン」という。）は、南多摩保

健医療圏（八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市）の保健医療を総合的に推進

するため、平成 16 年 3 月に策定し、その後、平成 20 年度及び平成 25 年度の改定

を経て、このたび、平成 30 年度から平成 35 年度までを計画期間として新たな改定

を行いました。 

 この間、当圏域では、市民や各市、医療機関、関係団体等を構成員とする南多摩地

域保健医療協議会の下、ここに暮らし、働く全ての人々が、共に手を携えながら、健

康でいきいきとした生活を享受していくことを目指して、地域における様々な健康課

題に対する取組を進めてまいりました。改定後の本プランでは、「住民のいのちと健康

を守る」というこれまでの理念を継承するとともに、新たな課題を踏まえた上で、今

後重点的に取り組むべき施策を「重点プラン」として掲げています。 

 

 都の高齢者人口が増加する一方、年少人口は減少に転じることが見込まれる中にお

いても、子供が健やかに生まれ育ち、高齢者が生きがいを持って活躍し、安心して暮

らせる社会を築いていく必要があります。 

 こうした中、都は、東京都保健医療計画を改定し、2025 年の東京のあるべき医療

の姿を掲げた東京都地域医療構想の実現に向けた取組等を推進していくこととしてい

ます。取組としては、がん対策や健康づくりの推進、支援を必要とする子供への対応

強化のほか、高齢者や障害者が地域で安心して暮らすための仕組みづくり、地域包括

ケアシステムにおける在宅療養体制の構築、災害医療体制の強化や多様化する健康危

機への対応等様々な施策を推進します。 

 当圏域においても、こうした都の取組等を踏まえつつ、住み慣れた地域で、誰もが

健康で安心して暮らすために、今後も、南多摩保健医療圏の市、行政機関、各種団体、

民間企業及び保健医療関係者、そして住民が、それぞれの立場で、同じ目標に向かい、

連携と協力を図りながら、本プランに全力で取り組んでまいりたいと考えています。 

 

 本プランにおける「住民のいのちと健康を守る」という基本理念の下、圏域全ての

人々の健康の実現に向け、力を合わせて共に歩んでいけるよう、皆様の一層の御理解

と御協力をお願いいたします。 

 

 

平成 30 年９月 

 

南多摩地域保健医療協議会 

会 長  石 館 敬 三 
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